
SUR-MESURE

Maintien et actualisation des compétences des acteurs
PRAP-IBC (Prévention des risques liés à l'activité physique)
MAC PRAP-IBC (Industrie, BTP, Commerce et activités de bureau)

Objectif de formation
Développer les connaissances et compétences de l’acteur PRAP au profit de l’évaluation des risques liés à
l’activité physique en situations de travail et la participation à l’action prévention dans l’entreprise.

Programme
Présentation de la formation et des objectifs du stage

Présentation des stagiaires, recensement des métiers, des risques, des attentes de chacun.

Statistiques AT et MP, enjeux

Les acteurs de prévention, la place de l’acteur PRAP, bilan

Rappel du mécanisme accidentel, identification de situations dangereuses

Réalisations, bilan.

Rappel sur les fonctionnements de la « mécanique humaine » et ses limites

Identification de l’activité physique, des risques encourus pour la santé en situation de travail

Rappel des principes généraux de prévention

Proposition d’axes d’améliorations techniques, organisationnelles, gestuelles.

Discussions, évaluation

Matériel pédagogique spécifique aux applications pratiques IBC : Caisses à poignées, sans poignées, tout
autres objets correspondant à l’activité de l’entreprise et aides techniques associées

B i l a n

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Personnel certifié PRAP
souhaitant maintenir/rétablir la
validité de son certificat.

Durée

1 Jour dont 7 Heures en centre 

Tarif(s) net de taxe

Nous consulter

Adresse

CS 27934,

29679 Morlaix

Morla ix  -  CCI  Format ion
Aéroport, 

https://cci-formation-
bretagne.fr/finistere

https://cci-formation-bretagne.fr/finistere


Date et mise à jour des informations : 27/01/2026

Les conditions d'admission
Prérequis
Personnel certifié PRAP souhaitant maintenir/rétablir la validité de son certificat.

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Confirmer sa place d'acteur de prévention dans l'entreprise. Observer et analyser les situations de travail,
évaluer les risques liés à l'activité physique. Contribuer à la suppression ou la réduction des risques
identifiés en étant force de proposition et maîtriser les risques sur lesquels il y a la possibilité d'agir.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Morlaix

Nous contacter

CREIGNOU Céline
formation.morlaix@bretagne-ouest.cci.bzh

Contacts

CCI Formation Morlaix - N° SIRET 13002293200094 - N° d’activité 53290897729 
Aéroport,CS 27934, - 29679 Morlaix 
Tél. : 02.98.62.39.39 - formation.morlaix@bretagne-ouest.cci.bzh - https://cci-formation-bretagne.fr/finistere

Modal i tés  d 'éva luat ions
Evaluations formatives en continue et certificatives pour attribution du certificat “ACTEUR PRAP IBC ”selon
les directives de l’INRS . Certificat d’une validité de 24 mois qui impose pour rester valable une nouvelle
formation maintien et actualisation des compétence de 7H.

Modal i tés  pédagogiques
Formation associant les apports théoriques, bilan des pratiques , mises en situation d’analyse, échanges.

PRÉSENTIEL


