
PRÉSENTIEL SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

ChatGPT IA : rédiger des contenus numériques efficaces
Du savoir-faire aux bonnes pratiques en Intelligence Artificielle

Objectif de formation
La formation sur ChatGPT offre une immersion dans les bases de l'intelligence artificielle et du traitement
du langage naturel. Les participants découvriront les diverses capacités de ChatGPT, telles que la rédaction
de textes, la génération automatique de contenu, la recherche d'informations et la résolution de
problèmes. Un accent particulier sera mis sur les meilleures méthodes pour interagir de manière efficace
avec le modèle, en mettant l'accent sur l'ingénierie des prompts afin d'obtenir des résultats optimaux.

Programme
Concepts  d ' IA  et  d 'apprent issage  automat ique

Fondements de l'apprentissage automatique
Principes de base de la génération de texte

Fonct ionna l i tés  e t  fonct ionnement  de  ChatGPT

Dialogue interactif, Génération de texte
Règles astuces pour bien formuler ses requêtes à l’IA
Les formulations types
Résumé automatique
Ingénierie des prompts pour ChatGPT
Création de prompts efficaces

Mettre en place des bonnes  prat iques en mat ière de sécur i té  des données avec
C h a t G P T

Risques potentiels liés à l'utilisation de ChatGPT
Biais dans les résultats
Bonnes pratiques en matière de sécurité

Découvr i r  les  GPTs

Comprendre leurs utilités 
Identifier leur fonctionnement

Analyse  cr i t ique  et  sens ib i l i sat ion  éth ique

Évaluation des performances de ChatGPT
Mesure de la cohérence et de la pertinence
Sensibilisation éthique dans l'utilisation de l'IA

 

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Tout public

Durée

1 Jour dont 7 Heures en centre 

Tarif(s) net de taxe

480 € par stagiaire

Adresse

22000 Saint-Brieuc

Sa int  Br ieuc  -  CCI
F o r m a t i o n
16 rue de Guernesey, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/cotes-armor

https://www.cci-formation-bretagne.fr/cotes-armor


Date et mise à jour des informations : 14/01/2026

Les conditions d'admission
Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Développer sa connaissance de l'outil et des applications pratiques de ChatGPT. Mettre en place des
bonnes pratiques en matière de sécurité. Avoir une analyse critique, une sensibilisation éthique et
sécuritaire

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Saint-Brieuc

10 mars 2026
22 septembre 2026
Groupe & individuel :

solutions personnalisées
sur demande

PÔLE FORMATION CONTINUE Saint Brieuc
fc@cotesdarmor.cci.fr

Contacts

CCI Formation Côtes d'Armor - N° SIRET 182 200 055 000 16 - N° d’activité 5322P001722 
16 rue de Guernesey,, - 22000 Saint-Brieuc 
Tél. : 02 96 78 70 34 - formation@cotesdarmor.cci.fr - https://www.cci-formation-bretagne.fr/cotes-armor

Modal i tés  d 'éva luat ions
Dans le cadre de notre process qualité évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation

Modal i tés  pédagogiques
La pédagogie est mixte combinant une approche d’apprentissage active avec des Travaux Pratiques et un
feedback constructif sur ces travaux pratiques afin d’aider les participants à améliorer leurs compétences
et à comprendre leurs erreurs.

PRÉSENTIEL


