
CPF SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Recyclage conduite de nacelle élévatrice PEMP CACES®
R386
Catégorie 1B, 3B, 1A ou 3A

Objectif de formation
Renouveler l'obtention du certificat d'aptitude à la conduite en sécurité CACES® R386 de la catégorie
visée.

Programme
T H E O R I E  :  3 h 3 0

Réglementat ion

Décret du 02/12/1998, recommandation R386 de la CNAMTS

Obligations du constructeur et du chef d’établissement

Obligations et responsabilités des utilisateurs de nacelles

Matér ie l

Différents types de nacelles

Caractéristiques techniques, performances et limites d’utilisation

Sécur i té  de  la  condui te

Abaques et courbes de travail des nacelles dans les différentes situations de travail

Maintenance du matériel

Présence des documents réglementaires

Vérification avant l’utilisation

Risques liés à l’environnement : proximité des lignes électriques

Gestes de commandement entre les personnes autour de la nacelle

Equipements de protection individuelle: utilisation d’un harnais, longe parachute

P R A T I Q U E  :  3 h 3 0

Prise de poste

Selon la catégorie visée :

Vérification de toutes les sécurités et de l'état mécanique de la nacelle

Manœuvres diverses, déploiement et précautions à prendre dans l’abaque d’évolution

Coordination des mouvements de la nacelle et déplacement de celle-ci

Comprendre et effectuer les différents gestes de commandement

Manœuvres de secours et de dépannage

Entretien quotidien réalisable par l’utilisateur

Fin de poste

TEST CACES® réal isé par un centre agréé CACES® :  7 h 0 0  

Test  prat ique :

Vérification de l'aptitude à la conduite en sécurité en fonction des différentes catégories et suivant le
cahier des charges de la certification CACES®

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Conducteur de nacelle élévatrice

Durée

2 Jours dont 14 Heures en
centre 

Tarif(s) net de taxe

335 € par stagiaire Catégorie A

390 € par stagiaire Catégorie B

Nous consulter Pour plusieurs
catégories

Nous consulter Possibilité de
réaliser cette formation en INTRA
entreprise

Adresse

6 Rue des frères Montgolfier, BP
17201

35172 Bruz

Si te  de  Rennes/Bruz  
Campus de Ker Lann, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/ille-et-vilaine

https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine


Test  théor ique :

Vérification des connaissances : Questionnaire à Choix Multiples

Les points forts de la formation
Alternance de formation théorique et pratique

Certification CACES® R386 de la catégorie visée par un centre agréé CACES®



Date et mise à jour des informations : 08/01/2024

Les conditions d'admission
Prérequis
Etre majeur. Etre titulaire d'une carte CACES® R386 de la catégorie visée à renouveler - Validité 5 ans

Modal i tés  d 'entrée
Aptitude médicale - Etre titulaire d'une carte CACES® R386 de la catégorie visée à renouveler

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Actualiser les connaissances théoriques et pratiques nécessaires à la conduite de nacelle élévatrice.
Maîtriser les règles de sécurité. Connaître les responsabilités du conducteur de la nacelle élévatrice.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Bruz

Nous contacter

ODABACHIAN Florence
fodabachian@fac-metiers.fr

Contacts

CCI Formation Ille-et-Vilaine - Site de Ker Lann - N° SIRET 130 022 809 00011 - N° d’activité 53351000435 
Campus de Ker Lann,6 Rue des frères Montgolfier,BP 17201 - 35172 Bruz 
Tél. : 0299054545 - cci.formationcontinue@fac-metiers.fr - https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine

Modal i tés  d 'éva luat ions
Questionnaire à choix multiple pour la théorie et test d'aptitude à la conduite en sécurité pour la pratique

Modal i tés  pédagogiques
Apprentissage à la conduite de nacelle élévatrice, test théorique et pratique suivant le référentiel CACES®
R386

PRÉSENTIEL


