
PRÉSENTIEL SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Développer son esprit de synthèse

Objectif de formation
Etre capable de structurer sa pensée et présenter les informations de façon synthétique

Programme
Connaî tre  les  bases  de la  synthèse
Distinguer les faits, les opinions et les jugements de valeur
Analyse la situation ; prévoir ; comprendre

Recuei l l i r  et  t ra i ter  l ’ in format ion écr i te
Avoir une vue d’ensemble grâce à la technique du survol
Aller à l’essentiel par la technique d’écrémage
Repérer la structuration du texte et son fil conducteur
Cibler la forme en fonction de l’objectif visé

Recuei l l i r  et  t ra i ter  l ’ informat ion ora le
Écouter et reformuler l’indispensable
Les différentes techniques de prises de notes
Classer et hiérarchiser l’information

Rest i tuer  l ’ in format ion à  l ’ora l  et  à  l ’écr i t  avec  c lar té ,  préc is ion et  conc is ion
Organiser ses idées dans un plan
Appliquer les principes d’une écriture efficace

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Toute personne souhaitant se
préparer efficacement à une
situation de synthèse écrite

Durée

2 Jours dont 14 Heures en
centre 

Tarif(s) net de taxe

780 € par stagiaire

Adresse

6 Rue des frères Montgolfier, BP
17201

35172 Bruz

Si te  de  Rennes/Bruz  
Campus de Ker Lann, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/ille-et-vilaine

https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine


Date et mise à jour des informations : 01/09/2025

Les conditions d'admission
Prérequis
Aucun

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Développer une bonne capacité de synthèse par la méthodologie. Recueillir et traiter l’information écrite.
Rédiger après analyse des informations

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Bruz

Nous contacter

JAMOIS Anne Emmanuelle
Anne-Emmanuelle.JAMOIS@ille-et-vilaine.cci.fr

Contacts

CCI Formation Ille-et-Vilaine - Site de Ker Lann - N° SIRET 130 022 809 00011 - N° d’activité 53351000435 
Campus de Ker Lann,6 Rue des frères Montgolfier,BP 17201 - 35172 Bruz 
Tél. : 0299054545 - cci.formationcontinue@fac-metiers.fr - https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine

Modal i tés  d 'éva luat ions
Dans le cadre de notre process qualité évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation.

Modal i tés  pédagogiques
Alternance d'apports méthodologiques et de mises en pratique

PRÉSENTIEL


