ILLE-ET-VILAINE

»
@ CCl FORMATION

Mieux accompagner les enfants et adolescents en

difficultés relationnelles

Objectif de formation

Comprendre les difficultés de I'enfant et de I'adolescent pour mieux communiquer avec lui.

B Programme

Appréhender les 3 facettes :

La partie "enfant blessé" - la partie émotionnelle

La partie "parent censure" - la partie du mental qui protége I'enfant

La partie "parent bienveillant" - la partie que I'enfant a du mal a trouver seul et que vous aurez a apporter

Comprendre la construction mentale d'un jeune public:
Comprendre les liens de loyauté

Cas spécifiques des traumatismes d'enfance

Explorer le cercle d'autonomie

Développer une communication bienveillante :
Découvrir les besoins émotionnels de I'enfant et y contribuer
Adopter une posture bienveillante, basée sur le respect et |'écoute active

S'initier au 101 de I'analyse transactionnelle :
Visiter le triangle dramatique
Découvrir comment en sortir

ﬂ Les points forts de la formation

e Introduction a l'analyse transactionnel.

Infos pratiques

‘= Type de formation
Formation continue

42> Public cible

Tous professionnels en lien avec

les enfants et adolescents, ayant
des difficultés relationnelles.

@ Durée

2 Jours dont 14 Heures en
centre

& Tarif(s) net de taxe

Nous consulter

Q Adresse

Site de Rennes/Bruz
Campus de Ker Lann,

6 Rue des fréres Montgolfier, BP
17201

35172 Bruz

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/ille-et-vilaine


https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine

Les conditions d'admission

Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Objectifs pédagogiques

+ Appréhender les 3 facettes « Comprendre la construction mentale d'un enfant ou adolescent. ¢
Développer une communication bienveillante. « S'initier au 101 de I'analyse transactionnelle.

» PRESENTIEL

Modalités d'évaluations
Dans le cadre de notre process qualité évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation

Modalités pédagogiques
Alternance d'apports théoriques et de cas pratiques. Nombreux échanges.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives a cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Contacts
., INGUANTA Anne
. anne.inguanta@ille-et-vilaine.cci.fr
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