
PRÉSENTIEL SUR-MESURE

Sensibilisation à l'éveil sensoriel chez le jeune enfant

Objectif de formation
Cette sensibilisation à l’Éveil Sensoriel est destinée au personnel de la petite enfance, ou aux parents,
grands-parents et autres accompagnants des jeunes enfants. Elle a pour but de favoriser l’Éveil Sensoriel
du jeune enfant dans des activités dédiées, mais aussi dans son environnement habituel et ses activités
quotidiennes.

Programme
Comprendre l ' intérêt  du développement  harmonieux des  5  sens  chez  l 'enfant  et  ses
bénéf i ces  : 
Rappels et expérimentations sur les 5 sens. 
Notions de mise en place du système nerveux, et du développement de l'enfant. 
Influence positive de l'éveil sensoriel sur le bien-être et la détente.  

Favor iser  la  re lat ion au monde du jeune enfant  par  l 'évei l  sensor ie l  : 
L'éveil sensoriel participe à la présence de l'enfant à lui-même et à ses sensations, ses ressentis corporels
et émotionnels.     

Développer  les  capac i tés  de ressent is  sensor ie ls  dans  un c l imat  de sécur i té ,  de
conf iance  et  de  p la is i r  : 
Consignes de sécurité, et adaptation de l'environnement. 
Préparer ses activités d'éveil sensoriel ou pas. 
Création d'une relation de confiance entre l'adulte et l'enfant propice à l'expérimentation et au jeu.  

Développer  ses  qual i tés  d 'observat ion de  l 'enfant  en  s i tuat ion d 'éve i l  sensor ie l  : 
Observation active. 
Notions de motricité libre.    

Rempl i r  une  bo i te  à  out i l s  d 'act iv i tés  sensor ie ls  : 
Massage bébé, jeux d'eau, écoute de musique, différents rythmes et sons, bruits de la nature, atelier du
goût, jeux de lumière et supports visuels, atelier olfactif, ateliers toucher et texture, mobiles...

Expér imenter  quelques exerc ices  sensor ie ls  :
Initiation au DO IN, massage des mains et des pieds Méditation guidée sensorielle

Les points forts de la formation
Apport et expérimentation d'outils sensoriels.

Echanges et analyse sur les pratiques vécues.

Petit groupe facilitant l’expression et les échanges.

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Tout public impliqué dans la
relation avec l’enfants (de 0 à 3
ans). Personnel de la petite
enfance, parents, grands-
parents et autres
accompagnants des jeunes
enfants.

Durée

1 Jour dont 7 Heures en centre 

Tarif(s) net de taxe

Nous consulter

Adresse

6 Rue des frères Montgolfier, BP
17201

35172 Bruz

Si te  de  Rennes/Bruz  
Campus de Ker Lann, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/ille-et-vilaine

https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine


Date et mise à jour des informations : 18/07/2024

Les conditions d'admission
Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Comprendre l'intérêt du développement harmonieux des 5 sens chez l'enfant et ses bénéfices. Favoriser la
relation au monde du jeune enfant par l'éveil sensoriel. Développer les capacités de ressentis sensoriels
dans un climat de sécurité, de confiance et de plaisir. Développer ses qualités d'observation de l'enfant en
situation d'éveil sensoriel. Remplir une boite à outils d'activités sensoriels. Expérimenter quelques
exercices sensoriels.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Bruz

Nous contacter

INGUANTA Anne
anne.inguanta@ille-et-vilaine.cci.fr

Contacts

CCI Formation Ille-et-Vilaine - Site de Ker Lann - N° SIRET 130 022 809 00011 - N° d’activité 53351000435 
Campus de Ker Lann,6 Rue des frères Montgolfier,BP 17201 - 35172 Bruz 
Tél. : 0299054545 - cci.formationcontinue@fac-metiers.fr - https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine

Modal i tés  d 'éva luat ions
Dans le cadre de notre process qualité évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation.

Modal i tés  pédagogiques
Formation action, vivante avec des mises en situation systématiques pour acquérir et valider les
compétences de chacun.

PRÉSENTIEL


