
PRÉSENTIEL SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

IA : Découvrir pour améliorer votre performance
professionnelle
Plongez dans le Futur avec l’Intelligence Artificielle Générative ! (ChatGPT, MidJourney,
DALL.E)

Objectif de formation
L'objectif principal est de démystifier l'IA générative et d'offrir aux participants une compréhension solide
de ses principes de base, de son fonctionnement, et de ses applications potentielles. En se concentrant
sur des cas d'usage concrets et sur l'utilisation de ces technologies pour générer du contenu textuel et
visuel innovant.

Programme
Comprendre les  fondamentaux de l ' IA 
Introduction à l'IA générative et ses applications 
Principes fondamentaux de ChatGPT, MidJourney et DALL·E

Ate l iers  prat iques :  les  out i l s  e t  appl i cat ions  prat iques
Utilisation pratique de ChatGPT pour générer du contenu textuel innovant 
Exploration de MidJourney : fonctionnalités et exemples d'utilisation 
Exercices pratiques avec MidJourney pour générer du contenu visuel créatif 
Introduction à DALL·E : fonctionnalités et potentiel

Avoir  une analyse  cr i t ique,  une sens ib i l i sat ion éth ique et  sécur i ta i re 
Analyse des résultats générés par les modèles d'IA 

Les points forts de la formation
Mise en application lors des ateliers.

Petit groupe pour favoriser le travail sur vos cas concrets.

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Tout public

Durée

1 Jour dont 7 Heures en centre 

Tarif(s) net de taxe

480 € par stagiaire

Adresse

6 Rue des frères Montgolfier, BP
17201

35172 Bruz

Si te  de  Rennes/Bruz  
Campus de Ker Lann, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/ille-et-vilaine

https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine


Date et mise à jour des informations : 01/12/2025

Les conditions d'admission
Prérequis
Avoir un compte ChatGPT 4.o

Niveau d'entrée : Sans niveau spécifique

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Comprendre les fondamentaux de l'IA. Connaitre les outils et applications pratiques de l'IA. Avoir une
analyse critique, une sensibilisation éthique et sécuritaire.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Bruz

12 mars 2026
1er octobre 2026

TANDONNET Diane
diane.tandonnet@ille-et-vilaine.cci.fr

Contacts

CCI Formation Ille-et-Vilaine - Site de Ker Lann - N° SIRET 130 022 809 00011 - N° d’activité 53351000435 
Campus de Ker Lann,6 Rue des frères Montgolfier,BP 17201 - 35172 Bruz 
Tél. : 0299054545 - cci.formationcontinue@fac-metiers.fr - https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine

Modal i tés  d 'éva luat ions
Dans le cadre de notre process qualité évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation.

Modal i tés  pédagogiques
Apports théoriques et méthodologiques suivi de cas pratiques.

PRÉSENTIEL


