
PRÉSENTIEL SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

IA : Rédiger des contenus numériques efficaces grâce à
l’intelligence artificielle générative
ChatGPT, Mistral Le Chat, Claude AI, Gemini, Perplexity …

Objectif de formation
Cette formation propose une immersion pratique dans les outils d’IA rédactionnelle tels que ChatGPT,
Mistral Le Chat, Claude AI, Gemini ou Perplexity... , en mettant l’accent sur ceux qui se révèlent les plus
performants et pertinents au moment de la formation car la capacité de ces technologies évoluent
continuellement. Les participants découvriront certaines possibilités offertes par ces outils pour créer,
améliorer et adapter différents types de contenus numériques : articles web, publications sur les réseaux
sociaux, emails, newsletters ou textes institutionnels… La formation abordera également les bonnes
pratiques d’interaction avec l’IA : savoir formuler des prompts clairs et efficaces, sélectionner l’outil le plus
adapté selon le besoin, et développer un regard critique sur les contenus générés afin de produire des
textes pertinents, qualitatifs et alignés avec les objectifs professionnels.

Programme
Savoir  d ia loguer  ef f icacement  avec une IA  rédact ionnel le  :  les  fondamentaux

Les enjeux des contenus numériques aujourd’huiLisibilité, attention, valeur ajoutée
Contenus humains vs contenus automatisés
Place de l’IA dans une stratégie éditoriale

Panorama des outils IA génératives et assistivesPoints communs et différences
Forces spécifiques selon les usages
Quand utiliser quel type d’outil

Les bases d’un bon prompt 
Donner un rôle, un objectif, un contexte
Structurer sa demande
Éviter les réponses génériques

Produire  des  contenus  e f f i caces  en  cho is issant  l ’out i l  le  p lus  per t inent  se lon  le
b e s o i n

Ateliers de rédaction possibles selon la typologie de besoins
Articles web et pages de site
Publications réseaux sociaux
Emails professionnels et newsletters
Textes institutionnels …

Améliorer, corriger, enrichirReformulation et ton
Clarté, concision, impact
Vérification et esprit critique

Comprendre la création visuelle par l’IAComment une IA génère une image
Différences entre génération, amélioration et adaptation visuelle
Limites techniques et créatives

Les points forts de la formation
Mise en application lors des ateliers.

Petit groupe pour favoriser le travail sur vos cas concrets.

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Tout public

Durée

1 Jour dont 7 Heures en centre 

Tarif(s) net de taxe

480 € par stagiaire

Adresse

6 Rue des frères Montgolfier, BP
17201

35172 Bruz

Si te  de  Rennes/Bruz  
Campus de Ker Lann, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/ille-et-vilaine

https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine


Date et mise à jour des informations : 23/04/2026

Les conditions d'admission
Prérequis
Disposer d’une aisance avec les outils bureautiques et numériques de base (navigateur web, messagerie,
traitement de texte)

Niveau d'entrée : Sans niveau spécifique

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Savoir dialoguer efficacement avec une IA rédactionnelle : les fondamentaux. Produire des contenus
efficaces en choisissant l’outil le plus pertinent selon le besoin

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Bruz

04 juin 2026
12 novembre 2026

TANDONNET Diane
diane.tandonnet@ille-et-vilaine.cci.fr

Contacts

CCI Formation Ille-et-Vilaine - Site de Ker Lann - N° SIRET 130 022 809 00011 - N° d’activité 53351000435 
Campus de Ker Lann,6 Rue des frères Montgolfier,BP 17201 - 35172 Bruz 
Tél. : 0299054545 - cci.formationcontinue@fac-metiers.fr - https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine

Modal i tés  d 'éva luat ions
Dans le cadre de notre process qualité évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation.

Modal i tés  pédagogiques
La pédagogie est mixte combinant une approche d’apprentissage active avec des Travaux Pratiques et un
feedback constructif sur ces travaux pratiques afin d’aider les participants à améliorer leurs compétences
et à comprendre leurs erreurs.

PRÉSENTIEL


