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Violences intrafamiliales : comprendre, réagir,

accompagner

NOUVEAUTE B PRESENTIEL m

Objectif de formation

Savoir réagir, orienter et accompagner les familles confrontées aux violences intrafamiliales, dans une
posture professionnelle adaptée.

B Programme

Comprendre les violences intrafamiliales dans leur complexité
Mieux comprendre les dynamiques de la violence

Formes de violences : physiques, psychologiques, économiques, sexuelles...
Spirale de la violence : emprise, cycle, escalade

Approche systémique de la famille

Impacts sur les différents membres (adultes, enfants, adolescents)
Loyautés, injonctions paradoxales, réles dans la famille

Réactions fréquentes : déni, sidération, ambivalence

Réflexion sur la posture professionnelle

Réle et limites de l'intervenant

Distance émotionnelle, posture de non-jugement

Accueil des émotions ressenties (peur, colere, impuissance...)

Agir, orienter et accompagner dans une posture juste
Savoir réagir et agir en situation

Intervenir sans mettre en danger la victime ou soi-méme

Agir dans l'urgence avec discernement

Accompagner dans la durée

Soutenir sans s'épuiser : juste distance et relais
Accompagnement au rythme de la famille

Soutien aux parents non-violents et enfants exposés
Découvrir des outils pour se ressourcer

Redonner du sens a son travail

ﬂ Les points forts de la formation

® Des outils concrets et directement applicables.
e Des mises en situation pour s'entrainer en sécurité.

® Une posture professionnelle renforcée pour agir avec justesse.

Infos pratiques

‘= Type de formation
Formation continue

42> Public cible

Tout professionnel en contact
avec des familles, adultes ou
enfants, pouvant étre

confrontés a des situations de
violences intrafamiliale

@ Durée

2 Jours dont 14 Heures en
centre

& Tarif(s) net de taxe

Nous consulter

Q Adresse

Site de Rennes/Bruz
Campus de Ker Lann,

6 Rue des fréres Montgolfier, BP
17201

35172 Bruz

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/ille-et-vilaine


https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine

Les conditions d'admission

Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Objectifs pédagogiques

Identifier les différentes formes de violences intrafamiliales et décrire leur impact sur les familles Adopter
une posture professionnelle adaptée dans le respect de son réle et des limites déontologiques Mettre en
ceuvre les démarches d'orientation, de protection et d'accompagnement adaptées aux situations
rencontrées

» PRESENTIEL

Modalités d'évaluations
Dans le cadre de notre process qualité, évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation.

Modalités pédagogiques

Alternance d'apports théoriques et d'application concrétes par de nombreux exercices Jeux de role et mises
en situation Simulations d'entretien avec des familles Travail sur I'écoute active, le positionnement verbal et
non verbal.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives a cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Contacts

. INGUANTA Anne
ﬁ anne.inguanta@ille-et-vilaine.cci.fr
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