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Sensibilisation a I'art-thérapie pluri-expressionnelle

Niveau 2

NOUVEAUTE B PRESENTIEL m INTER ENTREPRISE

Objectif de formation

Approfondir ses compétences en art-thérapie pluriexpressionnelle afin de mieux accompagner et animer
des ateliers d'art-thérapie, en renforcant la posture professionnelle et en explorant de nouveaux médiums
artistiques.

B Programme

Expérimenter de nouveaux médiums artistiques pour enrichir sa palette
d'intervention

Ecriture.

Pratique en double médiums.

Pratique corporelle.

Ecoute musicale.

Photothérapie simplifiée : narration visuelle de soi.

Adopter une posture professionnelle intégrant le cadre éthique et les limitesde
prise en charge en art-thérapie

Cadre thérapeutique et structure de pratique.

Ethique et limites de prise en charge.

Gestion des projections.

Adaptation a différents contextes et publics.

Analyser sa pratique d'animation a partir de situations vécues pour identifier des
axes d'amélioration

Lectures des productions créatives (catalogue d'exemples issus de la formatrice).

Retour sur les ateliers menés par les stagiaires.

Analyse de pratiques personnelles et issues de I'accompagnement.

Langages symboliques:lien entre symboles personnels, archétypes collectifs et transformations
intérieures.

Concevoir un mini-parcours ou projet d’ateliers en art-thérapie
Création d'un projet de fin de formation au choix : projet collectif ou projet individuel sur plusieurs
séances.

H Les points forts de la formation

e Posture professionnelle renforcée (éthique et analyse de pratique).
e Découverte de nouveaux médiums.

e Enrichissement de la boite a oultils créative et thérapeutique.

Infos pratiques

‘= Type de formation
Formation continue
2> Public cible

Tout professionnels du soin,
médico-social, de la relation
d'aide ou de 'accompagnement.
Animateurs, éducateurs, artistes
engagés dans une démarche
d'accompagnement
thérapeutique.

@ Durée

2 Jours dont 14 Heures en
centre

& Tarif(s) net de taxe

780 € par stagiaire

Q Adresse

Site de Rennes/Bruz
Campus de Ker Lann,

6 Rue des fréres Montgolfier, BP
17201

35172 Bruz

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/ille-et-vilaine


https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine

Les conditions d'admission

Prérequis

Avoir suivi la formation Sensibilisation a 'art-thérapie pluriexpressionnelle-Niveau 1 et expérimenté au
moins un atelier (méme en contexte informel ou bénévole). Etre en mesure de réfléchir sur sa posture et
d'engager une dynamique d'analyse de pratique.

Le parcours de formation

Objectifs pédagogiques

Expérimenter de nouveaux médiums artistiques (écriture, pratique corporelle, double médium, photo,
musique) pour enrichir sa palette d'intervention. Adopter une posture professionnelle intégrant le cadre
éthique et les limites de prise en charge en art-thérapie. Analyser sa pratique d'animation a partir de
situations vécues pour identifier des axes d'amélioration. Concevoir un mini-parcours ou projet d'atelier
créatif.

» PRESENTIEL

Modalités d'évaluations
Dans le cadre de notre process qualité évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation.

Modalités pédagogiques
« Retour sur les ateliers menés (ou imaginés) par les stagiaires. « Analyse de pratiques personnelles et issues
de I'accompagnement. « Co-création d'un projet de fin de formation

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives a cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Contacts

I\ v MPASSI Koraline
B Koraline.MPASSI@ille-et-vilaine.cci.fr
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