
NOUVEAUTÉ PRÉSENTIEL SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Sensibilisation à l'art-thérapie pluri-expressionnelle
Niveau 2

Objectif de formation
Approfondir ses compétences en art-thérapie pluriexpressionnelle afin de mieux accompagner et animer
des ateliers d'art-thérapie, en renforçant la posture professionnelle et en explorant de nouveaux médiums
artistiques.

Programme
Expér imenter  de nouveaux médiums art ist iques pour  enr ichir  sa  palette
d ' i n t e r v e n t i o n
Ecriture.
Pratique en double médiums.
Pratique corporelle.
Ecoute musicale.
Photothérapie simplifiée : narration visuelle de soi.

Adopter  une posture  profess ionnel le  intégrant  le  cadre éth ique et  les  l imites  d e
pr ise en charge en art - thérapie
Cadre thérapeutique et structure de pratique. 
Éthique et limites de prise en charge. 
Gestion des projections. 
Adaptation à différents contextes et publics.

Analyser  sa  prat ique d 'animat ion à  part i r  de  s i tuat ions  vécues  pour  ident i f ier  des
axes  d 'amél iorat ion
Lectures des productions créatives (catalogue d'exemples issus de la formatrice). 
Retour sur les ateliers menés par les stagiaires. 
Analyse de pratiques personnelles et issues de l'accompagnement. 
Langages symboliques:lien entre symboles personnels, archétypes collectifs et transformations
intérieures.

Concevoir  un min i -parcours  ou pro jet  d ’ate l iers  en art - thérapie
Création d’un projet de fin de formation au choix : projet collectif ou projet individuel sur plusieurs
séances.

Les points forts de la formation
Posture professionnelle renforcée (éthique et analyse de pratique).

Découverte de nouveaux médiums.

Enrichissement de la boîte à outils créative et thérapeutique.

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Tout professionnels du soin,
médico-social, de la relation
d’aide ou de l’accompagnement.
Animateurs, éducateurs, artistes
engagés dans une démarche
d’accompagnement
thérapeutique.

Durée

2 Jours dont 14 Heures en
centre 

Tarif(s) net de taxe

780 € par stagiaire

Adresse

6 Rue des frères Montgolfier, BP
17201

35172 Bruz

Si te  de  Rennes/Bruz  
Campus de Ker Lann, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/ille-et-vilaine

https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine


Date et mise à jour des informations : 16/02/2026

Les conditions d'admission
Prérequis
Avoir suivi la formation Sensibilisation à l’art-thérapie pluriexpressionnelle-Niveau 1 et expérimenté au
moins un atelier (même en contexte informel ou bénévole). Être en mesure de réfléchir sur sa posture et
d’engager une dynamique d’analyse de pratique.

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Expérimenter de nouveaux médiums artistiques (écriture, pratique corporelle, double médium, photo,
musique) pour enrichir sa palette d'intervention. Adopter une posture professionnelle intégrant le cadre
éthique et les limites de prise en charge en art-thérapie. Analyser sa pratique d'animation à partir de
situations vécues pour identifier des axes d'amélioration. Concevoir un mini-parcours ou projet d’atelier
créatif.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Bruz

15 et 16 octobre 2026

MPASSI Koraline
Koraline.MPASSI@ille-et-vilaine.cci.fr

Contacts

CCI Formation Ille-et-Vilaine - Site de Ker Lann - N° SIRET 130 022 809 00011 - N° d’activité 53351000435 
Campus de Ker Lann,6 Rue des frères Montgolfier,BP 17201 - 35172 Bruz 
Tél. : 0299054545 - cci.formationcontinue@fac-metiers.fr - https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine

Modal i tés  d 'éva luat ions
Dans le cadre de notre process qualité évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation.

Modal i tés  pédagogiques
• Retour sur les ateliers menés (ou imaginés) par les stagiaires. • Analyse de pratiques personnelles et issues
de l'accompagnement. • Co-création d’un projet de fin de formation

PRÉSENTIEL


