
PRÉSENTIEL SUR-MESURE

Sécuriser la pose de contention physique avec
bientraitance

Objectif de formation
Connaître le cadre légal de la contention de la personne et les différents moyens de contention physique.

Programme
Les  fac teurs  préd isposant  à  la  content ion
Les troubles du comportement du patient, de la personne âgée
 
Les  bénéf ices  et  les  l imites ,  un impact  mult id imensionnel  sur  l 'usager  et  sa  fami l le
Dans son projet de vie
Le droit au risque
Le vécu du patient/résident, de sa famille, des soignants
Les risques liés à la santé physique et psychologique de la personne âgée, du patient
 
Le cadre légal ,  les  normes jur id iques
Une nécessaire prescription médicale
Le consentement du patient / résident
L’intérêt des protocoles
L’évaluation pluri professionnelle
 
Les  d i f férents  moyens  de  content ion phys ique,  arch i tectura le  et  re lat ionnel le
Les connaître pour mieux les utiliser

Les points forts de la formation
Compréhension approfondie du cadre légal.

Evaluation équilibrée des pratique de contention.

Promotion de l'autonomie et du soin individualisé.

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Tout professionnel impliqué
dans la prise en charge de
patients, résidents ou usagers.

Durée

1 Jour dont 7 Heures en centre 

Tarif(s) net de taxe

Nous consulter

Adresse

6 Rue des frères Montgolfier, BP
17201

35172 Bruz

Si te  de  Rennes/Bruz  
Campus de Ker Lann, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/ille-et-vilaine

https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine


Date et mise à jour des informations : 14/01/2025

Les conditions d'admission
Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
• Clarifier les préjugés et représentations inhérents à la contention, au risque de chute et repérer son
attitude spontanée. • Mesurer les bénéfices et les risques liés à la pratique de la contention. • Favoriser en
équipe le respect de l’autonomie du résident en tenant compte de son projet de vie, afin de proposer un
soin individualisé bientraitant.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Bruz

Nous contacter

INGUANTA Anne
anne.inguanta@ille-et-vilaine.cci.fr

Contacts

CCI Formation Ille-et-Vilaine - Site de Ker Lann - N° SIRET 130 022 809 00011 - N° d’activité 53351000435 
Campus de Ker Lann,6 Rue des frères Montgolfier,BP 17201 - 35172 Bruz 
Tél. : 0299054545 - cci.formationcontinue@fac-metiers.fr - https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine

Modal i tés  d 'éva luat ions
Dans le cadre de notre process qualité évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation.

Modal i tés  pédagogiques
Apports théoriques illustrés d'exemples concrets. Etude de cas et analyse des situations vécues.

PRÉSENTIEL


