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Maitriser la manutention des personnes dépendantes

Objectif de formation

Acquérir les techniques gestuelles permettant de limiter, les contraintes physiques et choisir les aides
techniques appropriées en fonction de I'état de la personne aidée.

B Programme

Méthodologie, lexique, définition
- Intéréts d'un bon geste pour l'usager lui-méme (remise en confiance, autonomie développée...)
- Intéréts d'un bon geste pour le soignant pour prévenir les TMS, pour améliorer ses gestes techniques

L’'anatomie du dos

La colonne vertébrale, les vertébres, les muscles, les articulations...le corps en mouvement
Les pathologies du dos

Les principes généraux de protection de la colonne vertébrale

La Manutention des personnes dépendantes selon la méthode Paul DOTTE
Les fondamentaux en postures et gestes utilitairesLes aides de manutentionLes aides manuellesLes aides
mécaniséesLe lit médicalisé

La mobilisation de la personne dépendante

- dans le lit : Roulements, translations, soulevements, rehaussements (Mode passif et mode aidé)
- au fauteuil ou sur une chaise : Redressements, abaissements (Mode passif et mode aidé)

- Le transfert lit fauteuil : Transfert semi verticalisé, dénivelé, horizontal (Mode passif et mode aidé)

Limite de la prévention dans la manutention

H Les points forts de la formation

e Mise en pratique dans les services aupres de patients ou résidents dépendants.

Infos pratiques

= Type de formation
Formation continue

4> Public cible

Tous les professionnels

impliqués dans la manipulation
et le déplacement de personnes.

@ Durée

2 Jours dont 14 Heures en
centre

& Tarif(s) net de taxe

Nous consulter

Q Adresse

Site de Rennes/Bruz
Campus de Ker Lann,

6 Rue des fréres Montgolfier, BP
17201

35172 Bruz

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/ille-et-vilaine


https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine

Les conditions d'admission

Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Objectifs pédagogiques

+ Assurer par un geste s(r une sécurité optimale du patient. « Apprendre 'utilisation des matériels de
manutention de I'établissement ( de lever, de translation ...) « Respecter et sécuriser la personne prise en
charge tout en préservant ses capacités fonctionnelles, son autonomie et sa dignité.

» PRESENTIEL

Modalités d'évaluations
Dans le cadre de notre process, qualité, évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation.

Modalités pédagogiques

La démarche sera basée sur une approche tres concrete; les apports théoriques succincts permettront la
compréhension des conseils de protection et de sécurisation des usagers. Chaque participant sera a la fois
soignant et soigné, pour ressentir I'impact de la gestuelle sur le patient.

Extrait de la description de la formation. Consultez I'intégralité des informations relatives a cette formation sur
noftre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Contacts

. INGUANTA Anne
ﬁ anne.inguanta@ille-et-vilaine.cci.fr
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