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COTES D’ARMOR

Prévention du risque routier

NOUVEAUTE PRESENTIEL INTER ENTREPRISE

Objectif de formation

Permettre au participant de bien appréhender les risques rencontrés sur la route et savoir mener les
bonnes actions de prévention de ces risques

B Programme

Prévention du risque routier

Le risque routier au travail

Quelques données : c'est quoi le risque routier ?

Comprendre 'accident et analyser ses causes

L'humain et ses limites :

- recherches des éléments qui influencent le comportement

- analyse des conséquences (internes et externes) d'un accident de la route
- comment faire évoluer son comportement individuel au volant
- recherches de solutions individuelles et collectives

Téléphone, alcool, drogues et fatigue

Comportement en cas d'accident

Bonus : quelques regles de conduite

Utilisation des EDPM

Un EDPM c'est quoi ? -

La réglementation spécifique

Les régles communes

Les régles en et hors agglomération

Les équipements obligatoires et ceux recommandés
Les facteurs de risque

Quelques conseils de prévention en EDPM

Bien rouler a vélo

Identifier les facteurs d’accident de la route a vélo
Bien choisir et régler son 2 roues

La réglementation spécifique aux 2 roues

Que faire en cas d'accident

Entretenir son vélo

Infos pratiques

= Type de formation
Formation continue

48> Public cible

@ Durée

1 Jour dont 7 Heures en centre
& Tarif(s) net de taxe

440 € par stagiaire

Q Adresse

Antenne Quévert / Dinan
CcCl22

ZAC des landes fleuries,

1 rue du miroir du temps,

22100 Quévert

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/cotes-armor


https://www.cci-formation-bretagne.fr/cotes-armor

Les conditions d'admission

Prérequis
Aucun pré-requis

-b:] Niveau d'entrée : Sans niveau spécifique

Le parcours de formation

Objectifs pédagogiques

Alissue de la formation, les participants seront capables de : 1.Prévention du risque routier - Identifier les
principales origines des accidents de la route et adapter son comportement en conséquence. - Anticiper,
agir et réagir lors des situations de danger. - Maitriser les regles de comportement routier sécuritaire et
savoir identifier les situations accidentogénes (travaux, conditions météo dégradées, pertes d'adhérence,
etc) et agir en fonction. 2.EDPM (Engin de Déplacement Personnel Motorisé) - Adapter sa conduite a
I'utilisation de ces modes de déplacement - Connaitre les principales regles de comportement et respecter
le code de la route spécifique - Réduire la mise en danger sur les voies partagées

» PRESENTIEL

Modalités d'évaluations
Questionnaire en fin de formation et exercices pratiques

Modalités pédagogiques

Utilisation de plusieurs méthodes pédagogiques et de différents supports : - Méthode démonstrative -
Méthode participative - Méthode active - Méthode synthétique Ayant pour but de maintenir en
permanence la concentration et la participation de 'apprenant. Apports théoriques - Cas pratiques,
exercices pratiques, concrets et simulations.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives a cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Contacts

POLE FORMATION CONTINUE Saint Brieuc

fc@cotesdarmor.cci.fr
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