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Culture du vélo

Objectif de formation

Cette formation sensibilise les participants a I'importance de la culture du vélo, fourni des compétences et
des connaissances pour promouvoir le vélo et encourage les pratiques sécuritaires et inclusives

B Programme

Jour 1 : Introduction a la culture vélo

Matin
e Evolution du vélo, marché du vélo, métiers
® Lesusages et pratiques du vélo
e Législation et réglementation du vélo : regles spécifiques aux cyclistes, responsabilité légale
Apres-midi
e Vocabulaire spécifique
e Fonctionnement et et éléments constitutifs du vélo : roues, groupes transmission, accessoires,
périphériques, etc.
Jour 2 :
Matin
e Entretien du vélo : inspection, maintenance et réparation
® Conseils pour maintenir un vélo en bon état
Apres-midi

® Sécurité a vélo : régles de conduite, équipement de sécurité
® Partager la route avec d'autres usagers
e Planifications de trajets a vélo : itinéraire, carte et navigation, infrastructures cyclables
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Infos pratiques

‘= Type de formation
Formation continue

i8> Public cible

Tout public

@ Durée

14 Heures dont 14 Heures en
centre

& Tarif(s) net de taxe

700 € par stagiaire Tarif HT

@ Adresse

Quimper - EMBA

1 Avenue de la Plage des Gueux,
Créac'h Gwen,

29000 Quimper

https://www.emba-bs.com/


https://www.emba-bs.com/

Les conditions d'admission

Prérequis
Aucun

-b:] Niveau d'entrée : Sans niveau spécifique

Modalités d'entrée
Sur inscription

Le parcours de formation

Objectifs pédagogiques
Promouvoir 'utilisation du vélo comme mode de transport durable et sain

Perspectives métiers

Technicien vendeur sport - Technicien d'atelier expert - Conseiller technique sport - Vendeur réparateur
cycle - Loueur

Pour en savoir plus sur le métier, les formations, les évolutions possibles dans la filiere professionnelle et
les potentialités d'embauche en Bretagne , rendez-vous sur le site CLEOR BRETAGNE en cliquant sur:
https://cleor.bretagne.bzh/

Extrait de la description de la formation. Consultez I'intégralité des informations relatives a cette formation sur
noftre site internet www.cci-formation-bretagne.fr
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