
Parcours montage photos vidéos (usage loisir)

Objectif de formation
Être capable de prendre des photos, de les retraiter simplement et de les publier sur les réseaux sociaux en
sécurité

Programme

Prise de vue
Découvrir le matériel numérique
Choisir un appareil photo numérique, des objectifs et des focales
Comprendre les caractéristiques d'une image numérique
Régler son appareil 

Composer une image 

Exercice pratique : extérieur, intérieur, portrait, paysage, architecture, action ...

Retoucher des photos avec un logiciel adapté
Image (recadrage, dimension, résolution ...)
Masques et calques
Les outils de peinture
Retouche d'image
Photomontage
Correction d'image (luminosité, contraste, exposition ...)
Création d'album photos 

Les points forts de la formation
Possibilité de venir avec son matériel photo

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Toue personne souhaitant
découvrir les règles de l'art de la
prise de vue, du traitement
photo et les bases des 2
principaux réseaux sociaux

Durée

5 Jours dont 35 Heures en
centre 

Tarif(s) net de taxe

1650 € par stagiaire

Adresse

CS 76029,

29330 Quimper

Quimper -  CFTMI/CEL
145 Avenue de Keradennec, 

https://cci-formation-
bretagne.fr/finistere

https://cci-formation-bretagne.fr/finistere


Date et mise à jour des informations : 07/11/2025

Les conditions d'admission
Prérequis
Savoir utiliser un ordinateur

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Prendre des photos dabs les règles de l'art. Traiter des images ou photos avec un logiciel adapté.
Appréhender les principes de la création d'album photo. Maîtriser les fondamentaux des réseaux sociaux.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Quimper

2-3-4-19-20 mars 2026
(la formation se déroulera
soit au Relecq-kerhuon ou
à Quimper, suivant la
répartition des inscrits)

7-8-9-19-20 octobre
2026 (la formation se
déroulera soit au Relecq-
kerhuon ou à Quimper,
suivant la répartition des
inscrits)

NATHALIE LE BRUN / Pierre-Yves LE GALL
formation.quimper@finistere.cci.fr

Contacts

CFTMI/CEL Quimper - N° SIRET 130 022 932 00326 - N° d’activité 53290897729 
145 Avenue de Keradennec,CS 76029, - 29330 Quimper 
Tél. : 02 98 98 29 78 - formation.quimper@finistere.cci.fr - https://cci-formation-bretagne.fr/finistere

Modal i tés  d 'éva luat ions
Exercices, travaux pratiques, test d'évaluation, QCM

Modal i tés  pédagogiques
Séquence de formation théorique en individuel. Mises en application sur ordinateur sur les thématiques et
problématiques roches de l'environnement des apprenants.

PRÉSENTIEL


