
CPF SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Parcours Photo Pro
Prise de vue - Photoshop - Lightroom

Objectif de formation
A l'issue de la formation, le participant sera capable de prendre des photos optimisées et de les travailler
sur Photoshop et Lightroom

Programme
Pr ise  de  vue
Découvr ir  le  matér ie l  numérique
Choisir un appareil photo numérique
Choisir ses objectifs et focales
Comprendre les caractéristiques d’une image numérique

Régler  son l ’apparei l
Distinguer les fichiers RAW et JPG
Mesurer la lumière Exploiter les rapports vitesse / diaphragme / sensibilité iso
Gérer la profondeur de champ et le mouvement
Utiliser les modes de prise de vues (P, S, A, M)
Paramétrer la balance des blancs et la température des couleurs

Analyser  une image
Utiliser les règles de composition
Définir des critères de qualité (technique, documentaire et artistique)

Exerc ice  prat ique :  rég ler  son apparei l  photo en s i tuat ion
En extérieur, en intérieur
Portrait, paysage
Architecture
Action…

P h o t o s h o p

Les  not ions  de  base
Appréhender les notions techniques (pixel, résolution, taille de document) 
Gérer les couleurs (modes et profils) 
Paramétrer l'interface du logiciel 
Gérer l'affichage

Le traitement d ’une image 
Appliquer des corrections géométriques (Rotation, perspective, recadrage) 
Définir la taille et la résolution 
Appliquer des corrections d’exposition (niveaux, tons foncés/tons clairs et courbes) 
Appliquer des corrections de couleurs (teinte/saturation, n&b...) 
Effectuer des corrections locales : netteté et flou, outils de retouche (tampon, correcteur)

Les  techniques de photomontage et  de tra i tements  avancés 
Utiliser les outils de sélection (baguette magique, sélection rapide, lassos..) 
Transformer une sélection (contour progressif...) 
Gérer les calques 
Exploiter les calques de réglages et les styles de calques 
Utiliser le masque de fusion 
Utiliser des outils de dessin et des filtres créatifs

La  gest ion  du texte 
Utiliser les outils texte et ses variantes 

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Toute personne intéressée par la
prise de vue, la retouche photo
et le classement des photos

Durée

5 Jours dont 35 Heures en
centre 

Tarif(s) net de taxe

2750 € par stagiaire

87 € en supplément si
certification TOSA

Adresse

CS 76029,

29330 Quimper

Quimper -  CFTMI/CEL
145 Avenue de Keradennec, 

https://cci-formation-
bretagne.fr/finistere

https://cci-formation-bretagne.fr/finistere


Mettre en forme le texte 
Appliquer des effets

La  f ina l i sa t ion  e t  la  d i f fus ion 
Enregistrer et exporter dans différents formats 
Paramétrer l'impression  

L i g h t r o o m

Visualiser et sélectionner vos photos
Organiser les photos via des collections et des mots-clés

Les points forts de la formation
Apprentissage des fondamentaux du traitement d'image avec Photoshop + 2 journées sur-

mesure en individuel avec le formateur pour travailler la prise de vue et les réglages (possible avec
son matériel)



Certification professionnelle - diplôme Date et mise à jour des informations : 27/02/2025

Les conditions d'admission
Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Améliorer ses prises de vue - Apprendre les bases du logiciel Photoshop pour retoucher des photos -
Découvrir le flux de production photographique avec Lightroom - Organiser ses photos avec la
bibliothèque - Retoucher avec Lightroom

En savoir plus

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Quimper

28 mars 3-4 avril 2025 +
2 journées à convenir

Intitulé : TOSA PHOTOSHOP - ISOGRAD

Cette formation est éligible CPF car elle est

adossée au code répertoire spécifique : 6204 -

décision du 14-12-2022

NATHALIE LE BRUN / PIERRE-YVES LE GALL
formation.quimper@finistere.cci.fr

Contacts

CFTMI/CEL Quimper - N° SIRET 130 022 932 00326 - N° d’activité 53290897729 
145 Avenue de Keradennec,CS 76029, - 29330 Quimper 
Tél. : 02 98 98 29 78 - formation.quimper@finistere.cci.fr - https://cci-formation-bretagne.fr/finistere


