
NOUVEAUTÉ PRÉSENTIEL

Optimiser ses réseaux sociaux avec l’Intelligence
artificielle

Objectif de formation
A l’issue de la formation, les participants seront en mesure d’utiliser l’intelligence artificielle pour générer du
contenu et gérer ses réseaux sociaux

Programme
Intégrer l'IA dans la gestion des réseaux sociaux 
Introduction à la gestion des réseaux sociaux avec l'IA 
Importance de l'IA dans la gestion des réseaux sociaux 
Présentation des outils d'IA pour la gestion des réseaux sociaux 
Créer du contenu avec l’IA 
Découvrir les outils de l’IA permettant de produire du contenu (post, calendrier éditorial, image, réel) 
Maitriser l’utilisation des outils sélectionnés 
Identifier en complément d’autres utilitaires : IA Carrousels, IA Réels…

Les points forts de la formation
Formation 100% en présentiel basée sur un grand nombre de cas pratiques.

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Personne souhaitant optimiser
sa pratique des réseaux sociaux

Durée

1 Jour dont 7 Heures en centre 

Tarif(s) net de taxe

380 € par stagiaire

Adresse

CS 76029,

29330 Quimper

Quimper -  CFTMI/CEL
145 Avenue de Keradennec, 

https://cci-formation-
bretagne.fr/finistere

https://cci-formation-bretagne.fr/finistere


Date et mise à jour des informations : 07/10/2025

Les conditions d'admission
Prérequis
Être l’administrateur d’un ou de plusieurs réseaux sociaux, maitriser l’utilisation des outils digitaux dans le
cadre professionnel.

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Maîtriser les outils d'IA pour la création de contenu. Intégrer l'IA dans la gestion des réseaux sociaux.
Optimiser l'engagement et l'interaction grâce à l'IA.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Quimper

Le 09 décembre 2025 -
La session se déroule au
Relecq-Kerhuon ou à
Quimper suivant la
constitution du groupe

NATHALIE LE BRUN / Pierre-Yves LE GALL
formation.quimper@finistere.cci.fr

Contacts

CFTMI/CEL Quimper - N° SIRET 130 022 932 00326 - N° d’activité 53290897729 
145 Avenue de Keradennec,CS 76029, - 29330 Quimper 
Tél. : 02 98 98 29 78 - formation.quimper@finistere.cci.fr - https://cci-formation-bretagne.fr/finistere

Modal i tés  d 'éva luat ions
Dans le cadre de notre process qualité évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation.

Modal i tés  pédagogiques
Apports théoriques et méthodologiques suivi de cas pratiques.

PRÉSENTIEL


