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Modelage javanais

NOUVEAUTE

Objectif de formation

Réaliser le protocole du modelage javanais pour une durée de 1Th a 1h30.

B Programme

Le massage Javanais allie lissages profonds, travail profond avec les pouces,
étirements et Shiatsu. Il est réalisé sur tout le corps, découpé en parties puis les
parties ensemble. Pour un effet cocoon (il peut faire rappeler au massage hawaien
et Balinais) avec les manceuvres lentes et profondes. Il agit sur le drainage au niveau
des jambes, décontractant sur le dos et étirements des bras ce qui permet de
retrouver une flexibilité au niveau articulations des épaules. Le massage est terminé
par des pressions Shiatsu sur le visage et la téte. Trés cocon et profond il
conviendra a beaucoup de personne.

1er jour
-L'histoire et I'origine du modelage, bienfaits et résultats escomptés
-La préparation du modeleur et de son matériel
-Les gestes et postures liés aux modelages, les régles d’hygiene
-Démonstration et déroulement du protocole

-Apprentissage des manceuvres par zone sur modeles

2éme jour
-Vérification de l'acquisition des premiéres manceuvres
-Mise en pratique du protocole complet sur modele
-Révision de toutes les manceuvres du protocole (pratique et théorique)

-Questions / réponses sur les themes évoqués lors de la formation

H Les points forts de la formation

- Support de cours avec illustration : phases de réalisation et descriptifs complets
- Répétition des manceuvres par les stagiaires et corrections par l'intervenant
- Matériel fourni par nos soins

- Controle des connaissances

Infos pratiques

= Type de formation
Formation continue

4> Public cible

o Durée

2 Jours dont 16 Heures en
centre

& Tarif(s) net de taxe

626 € par stagiaire

Q Adresse

Brest - CIEL BRETAGNE
Rue du Gué Fleuri,

B.P 35,

29480 Le Relecq Kerhuon

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/finistere


https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

Les conditions d'admission
Prérequis

Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Objectifs pédagogiques

Découvrir et acquérir les techniques du modelage javanais. Maitriser les gestes et postures liés aux
modelages. Appréhender les régles d’hygiene. Proposer et vendre le soin .

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives a cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Contacts

! ACCUEIL FORMATIONS Esthétique et Bien Etre

esthetique@formation.bretagne-ouest.cci.bzh
CIEL BRETAGNE Brest - N° SIRET 13002293200060 - N° d'activité 53290897729
Rue du Gué Fleuri,B.P 35, - 29480 Le Relecq Kerhuon
Tél.: 02 98 30 45 75 - cielbretagne@formation.bretagne-ouest.cci.bzh - https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere
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