
NOUVEAUTÉ PRÉSENTIEL INTER ENTREPRISE

Extension de cils - perfectionnement
Beauté du regard

Objectif de formation
A l’issue de la formation, les participantes mettront en application les gestes et techniques pour gagner en
efficacité et optimiser le résultat de leurs prestations d’embellissement du regard (extensions en cils à cils
ou volume russe).

Programme
J1  mat in  :  Apport  théor ique 

Rappel sur l’hygiène du matériel et les contres indications à la réalisation d’une technique
d’embellissement du regard.
Les contre-indications de la réalisation d’une technique d’embellissement du regard
Le mapping des cils
Vente / Conseil : le vocabulaire pour convaincre 

J1  après  midi  et  J2  :  Prat ique sur  modèle  

Installation du poste de travail en accord avec les normes d’hygiène
Accueil client : recueil de l’effet désiré et informations personnelles
Prise de photo avant la technique
Pratique de la pose d’extension de cils adaptés à la morphologie de l’œil.
Suivi post protocole, conseils, prise de photo
Rangement du poste de travail et désinfection
Bilan de formation, questions/réponses

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Personne pratiquant les poses
d’extension de cils ou ayant déjà
suivi une première formation en
extension de cils

Durée

2 Jours dont 16 Heures en
centre 

Tarif(s) net de taxe

620 € par stagiaire

Adresse

B.P 35,

29480 Le Relecq Kerhuon

Brest  -  C IEL  BRETAGNE
Rue du Gué Fleuri, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/finistere

https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere


Date et mise à jour des informations : 15/12/2025

Les conditions d'admission
Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Déterminer les cils adaptés (longueur et épaisseur) à la morphologie de l’œil et des effets recherchés par
une cliente. Améliorer sa dextérité pour une meilleure utilisation de ses pinces Utiliser le matériel adéquat
pour maîtriser ses gestes et postures Adopter une bonne posture pour conseiller et vendre ses
prestations

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Le Relecq Kerhuon

4 et 5 mai 2026

ACCUEIL FORMATIONS esthétique et Bien-être
esthetique@formation.finistere.cci.fr

Contacts

CIEL BRETAGNE Brest - N° SIRET 13002293200060 - N° d’activité 53290897729 
Rue du Gué Fleuri,B.P 35, - 29480 Le Relecq Kerhuon 
Tél. : 02 98 30 45 75 - cielbretagne@formation.bretagne-ouest.cci.bzh - https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

Modal i tés  d 'éva luat ions
Dans le cadre de notre process qualité : évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation -
Attestation de formation

Modal i tés  pédagogiques
Approche théorique et pédagogie participative - Cas concrets d'application. Notre formatrice veille à la
bonne prise en main des instruments (pinces, poire de séchage), à l’isolement des cils, l’encollement des
cils pour éviter les résidus de colle et la bonne identification des cils en phase catagène. Une attention
particulière sera également apportée à l’obtention d’un résultat net et adapté à l’effet choisi. (Longueur,
courbure, épaisseur, densité des cils posés)

PRÉSENTIEL


