
NOUVEAUTÉ SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Modelage Tsubo du ventre
Modelage énergétique du ventre

Objectif de formation
A l’issue de la formation, les participant(e)s auront la capacité de mettre en application le protocole de
modelage sur un temps imparti en veillant à sa posture et ses gestes ; ainsi que de conseiller et vendre la
prestation.

Programme

Le modelage "Tsubo du ventre"
s'inspire des bienfaits de la
médecine traditionnelle chinoise.
Combiné avec l'utilisation des
pierres chaudes, il procure une
profonde relaxation. 
1  er  jour  :

Définir les attentes et les besoins sur cette pratique

Découvrir les principes de base de la MTC

Identifier la cartographie énergétique du ventre

Posture du praticien : réaliser des exercices de protection et d'échauffement avant un massage

Réaliser un diagnostic avant un massage

Démonstration de la séquence 1 (points de tensions et déblocage énergétique)

Pratique aller-retour de la séquence 1

Bilan de la première journée

2 ème jour  :

Ouverture de la journée par des exercices de protection et d'échauffements

Retour et rafraichissement de la séquence 1

Démonstration de la séquence 2 (massage en profondeur avec les pierres chaudes)

Echange sur les moyens de communication et de lancement de ce nouveau soin, tarif et cible

Révision des séquences 1 et 2

Déterminer les huiles essentielles à utiliser pour le protocole

Atelier pratique : réalisation du protocole complet 

Bilan de la formation

 

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Formation destinée aux
professionnelles de l'esthétique
et du bien-être souhaitant élargir
leur champ de compétences.

Durée

2 Jours dont 16 Heures en
centre 

Tarif(s) net de taxe

620 € par stagiaire

Adresse

B.P 35,

29480 Le Relecq Kerhuon

Brest  -  C IEL  BRETAGNE
Rue du Gué Fleuri, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/finistere

https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere


Date et mise à jour des informations : 10/12/2025

Les conditions d'admission
Prérequis
Formation ouverte aux professionnel(le)s de l'esthétique et du bien-être

Niveau d'entrée : Sans niveau spécifique

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Comprendre et assimiler les principes fondamentaux de la médecine chinoise Identifier et analyser les
points de blocage pour libérer les tensions musculaires et émotionnelles du ventre. Combiner l'utilisation
des pierres chaudes et techniques manuelles Connaître les huiles essentielles

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Le Relecq Kerhuon

Nous contacter

ACCUEIL FORMATIONS esthétique et Bien-être
esthetique@formation.finistere.cci.fr

Contacts

CIEL BRETAGNE Brest - N° SIRET 13002293200060 - N° d’activité 53290897729 
Rue du Gué Fleuri,B.P 35, - 29480 Le Relecq Kerhuon 
Tél. : 02 98 30 45 75 - cielbretagne@formation.bretagne-ouest.cci.bzh - https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

Modal i tés  d 'éva luat ions
Dans le cadre de notre process qualité : évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation -
Attestation de formation

Modal i tés  pédagogiques
Approche théorique et pédagogie participative - Cas concrets d'application.

PRÉSENTIEL


