
NOUVEAUTÉ PRÉSENTIEL SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Modelage Bol Kansu
Rituel bien-être des pieds

Objectif de formation
A l’issue de la formation, les participant(e)s auront la capacité de mettre en application le protocole de
modelage des pieds sur un temps imparti en veillant à sa posture et ses gestes ; ainsi que de conseiller et
vendre la prestation.

Programme
Description du modelage :

Le massage du pied avec le bol et le ghee (beurre clarifié) est très connu dans l’ayurvéda. Il atténue la
nervosité, l’angoisse et la colère. Ce massage touche les points réflexes du pied, il apporte calme et bien-
être

1  j o u r  :

Développer sa culture sur l’Inde
Les étapes clés du massage bol Kansu
Composition du bol
Les zones reflexes
Mise en condition du donneur et du receveur : l’art du diagnostic avant un massage
Démonstration et pratique du bain de pied traditionnel, de la séquence 1 et pratique aller-
retour
Bilan de la 1ère journée

2  j o u r  :

Ouverture de la journée par quelques exercices de protection et d’échauffements
Retour et rafraichissement de la séquence 1
Démonstration de la séquence 2 et pratique aller-retour
Echange sur les moyens de communication et de lancement de ce nouveau soin, tarif et cible
Pratique du protocole complet
Tour de table pour évaluer le niveau de satisfaction à chaud et le ressenti sur la pédagogie
utilisée lors de la formation, enquête de satisfaction.
Réponse aux dernières questions de façon informelle et prise de congé de la formation.
Clôture de la formation

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Toute personne souhaitant
pratiquer ce modelage

Durée

2 Jours dont 16 Heures en
centre 

Tarif(s) net de taxe

610 € par stagiaire

Adresse

B.P 35,

29480 Le Relecq Kerhuon

Brest  -  C IEL  BRETAGNE
Rue du Gué Fleuri, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/finistere
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https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere


Date et mise à jour des informations : 19/12/2024

Les conditions d'admission
Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Maîtriser les manœuvres de modelage spécifiques au protocole Connaître la carte des zones réflexes du
pied Connaître la composition du bol kansu Travailler la posture de son corps pour optimiser ses gestes et
préserver son corps. Connaître les bénéfices du soin pour favoriser la prise de rendez-vous. Pratiquer une
politique de prix cohérente.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Le Relecq Kerhuon

Nous contacter

ACCUEIL FORMATIONS Esthétique et Bien Etre
esthetique@formation.bretagne-ouest.cci.bzh

Contacts

CIEL BRETAGNE Brest - N° SIRET 13002293200060 - N° d’activité 53290897729 
Rue du Gué Fleuri,B.P 35, - 29480 Le Relecq Kerhuon 
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