
PRÉSENTIEL SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Modelage nourisson

Objectif de formation
A l’issue de la formation les participant(e)s auront la capacité de mettre en application des techniques de
modelage adaptées aux nourrissons.

Programme
 

Session théorique sur les bienfaits du massage pour les nourrissons.

Présentation des techniques de massage pour les bébés.

Discussion des précautions et contre-indications spécifiques aux nourrissons.

Démonstration des mouvements de massage sur un mannequin bébé.

Pratique en binômes avec des poupées ou des bébés accompagnés d'un parent

Simulation de séances de massage pour enseigner aux parents les techniques de base. 

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Professionnel(le) du bien-être,
de l’esthétique et milieu
paramédical

Durée

1 Jour dont 8 Heures en centre 

Tarif(s) net de taxe

310 € par stagiaire

Adresse

B.P 35,

29480 Le Relecq Kerhuon

Brest  -  C IEL  BRETAGNE
Rue du Gué Fleuri, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/finistere

https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere


Date et mise à jour des informations : 17/12/2025

Les conditions d'admission
Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
• Comprendre les bienfaits du massage pour les bébés sur le plan physique et émotionnel. • Étudier les
précautions et les contre-indications du massage pour les bébés. • Apprendre et pratiquer les techniques
de massage adaptées à la peau sensible et fragile des bébés. • Développer la capacité à observer les
réactions des bébés pendant le massage pour ajuster les techniques. • Fournir des conseils aux parents
sur les moments opportuns et les techniques appropriées pour masser leur bébé à la maison.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Le Relecq Kerhuon

Nous contacter

ACCUEIL FORMATIONS esthétique et Bien-être
esthetique@formation.finistere.cci.fr

Contacts

CIEL BRETAGNE Brest - N° SIRET 13002293200060 - N° d’activité 53290897729 
Rue du Gué Fleuri,B.P 35, - 29480 Le Relecq Kerhuon 
Tél. : 02 98 30 45 75 - cielbretagne@formation.bretagne-ouest.cci.bzh - https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

Modal i tés  d 'éva luat ions
Dans le cadre de notre process qualité : évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation -
Attestation de formation

Modal i tés  pédagogiques
Approche théorique et pédagogie participative- - Cas concrets d'application.

PRÉSENTIEL


