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Pochon de Siam Visage
Modelage visage aux ballotins

Objectif de formation

Alissue de la formation, les participant(e)s auront la capacité de mettre en application le protocole de
modelage du visage sur un temps imparti en veillant a sa posture et ses gestes. Conseiller et vendre la
prestation.

INTER ENTREPRISE

B Programme

Description du modelage:

Le massage aux tampons d’herbes était a I'origine une thérapie destinée a prévenir mais également a
soigner les maladies dans toute la Thailande. Particulierement relaxant, le massage aux Tampons du Siam
est trés efficace pour apaiser les tensions et lisser les traits du visage.

Jour 1 : Immersion dans la Philosophie du Royaume du Siam et Initiation au Rituel
Accueil et Introduction

® Accueil des participants, présentation des apprenants et du formateur

® Présentation du déroulé de la formation

e Définition des objectifs personnels a l'aide de 'arbre des besoins
La Philosophie du Royaume du Siam

® Acquisition de la philosophie et des valeurs associées au rituel pochon de Siam

Création des Pochons
e Introduction aux plantes, herbes, et épices utilisées dans les pochons
® Création et composition d'un pochon : méthodes et techniques
Préparation au Massage
® Mise en condition du donneur et du receveur
e |'art du diagnostic avant un massage
Pratique Initiale

e Démonstration du modelage et pratique aller-retour de la séquence 1 du rituel

Bilan de la Journée

e Réflexion et retour sur les apprentissages de la premiere journée

Jour 2 : Application Pratique et Intégration du Rituel
Ouverture de la Journée

e Exercices d'échauffement pour la protection du praticien

Révision et Pratique de la Séquence 1

e Pratique aller-retour et rafraichissement de la séquence 1 du protocole

Intégration dans I’Etablissement

® Mise en place du rituel dans une carte de soin
e Stratégies pour offrir ce nouveau service au sein de I'établissement

Pratique Compléte du Protocole

Infos pratiques

‘= Type de formation
Formation continue

2> Public cible

Toute personne justifiant d'un
dipldme dans l'esthétique ou
exercant sous le controle d'une

personne titulaire d'un dipldme
de l'esthétique.

o Durée

2 Jours dont 16 Heures en
centre

& Tarif(s) net de taxe

620 € par stagiaire

Q Adresse

Brest - CIEL BRETAGNE
Rue du Gué Fleuri,

B.P 35,

29480 Le Relecq Kerhuon

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/finistere


https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

® Pratique aller-retour du protocole complet du rituel pochon de Siam

Evaluation et Retour
e Tour de table pour évaluer le niveau de satisfaction a chaud
® Ressenti sur la pédagogie utilisée et enquéte de satisfaction
Questions et Cldture

® Réponse aux derniéres questions de facon informelle
® Prise de congé et cléture de la formation



Les conditions d'admission

Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Objectifs pédagogiques

Acquérir la philosophie du Royaume du Siam Offrir un nouveau service de soin du visage au sein de votre
établissement Savoir créer un pochon avec des herbes, fleurs et épices Maitriser avec succes les étapes du
rituel de massages aux pochons

» PRESENTIEL

Modalités d'évaluations
Dans le cadre de notre process qualité : évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation -
Attestation de formation

Modalités pédagogiques
Approche théorique et pédagogie participative- - Cas concrets d'application.

Extrait de la description de la formation. Consultez I'intégralité des informations relatives a cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Contacts

! ACCUEIL FORMATIONS esthétique et Bien-étre

esthetique@formation.finistere.cci.fr
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