
NOUVEAUTÉ PRÉSENTIEL SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Pochon de Siam Visage
Modelage visage aux ballotins

Objectif de formation
A l’issue de la formation, les participant(e)s auront la capacité de mettre en application le protocole de
modelage du visage sur un temps imparti en veillant à sa posture et ses gestes. Conseiller et vendre la
prestation.

Programme
Description du modelage:

Le massage aux tampons d’herbes était à l'origine une thérapie destinée à prévenir mais également à
soigner les maladies dans toute la Thaïlande. Particulièrement relaxant, le massage aux Tampons du Siam
est très efficace pour apaiser les tensions et lisser les traits du visage.

Jour  1  :  Immers ion dans  la  Phi losophie  du Royaume du S iam et  In i t ia t ion au R i tue l

A c c u e i l  e t  I n t r o d u c t i o n

Accueil des participants, présentation des apprenants et du formateur
Présentation du déroulé de la formation
Définition des objectifs personnels à l’aide de l’arbre des besoins

La Phi losophie  du Royaume du S iam

Acquisition de la philosophie et des valeurs associées au rituel pochon de Siam

C r é a t i o n  d e s  P o c h o n s

Introduction aux plantes, herbes, et épices utilisées dans les pochons
Création et composition d'un pochon : méthodes et techniques

Préparat ion au Massage

Mise en condition du donneur et du receveur
L’art du diagnostic avant un massage

Prat ique In i t ia le

Démonstration du modelage et pratique aller-retour de la séquence 1 du rituel

Bi lan de la  Journée

Réflexion et retour sur les apprentissages de la première journée

Jour  2  :  Appl i cat ion  Prat ique  et  In tégrat ion  du R i tue l

Ouverture de la  Journée

Exercices d’échauffement pour la protection du praticien

Révis ion et  Prat ique de la  Séquence 1

Pratique aller-retour et rafraîchissement de la séquence 1 du protocole

Intégrat ion dans l ’É tabl issement

Mise en place du rituel dans une carte de soin
Stratégies pour offrir ce nouveau service au sein de l’établissement

Prat ique  Complète  du  Protoco le

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Toute personne justifiant d’un
diplôme dans l’esthétique ou
exerçant sous le contrôle d’une
personne titulaire d’un diplôme
de l’esthétique.

Durée

2 Jours dont 16 Heures en
centre 

Tarif(s) net de taxe

620 € par stagiaire

Adresse

B.P 35,

29480 Le Relecq Kerhuon

Brest  -  C IEL  BRETAGNE
Rue du Gué Fleuri, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/finistere

https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere


Pratique aller-retour du protocole complet du rituel pochon de Siam

Éva luat ion  et  Retour

Tour de table pour évaluer le niveau de satisfaction à chaud
Ressenti sur la pédagogie utilisée et enquête de satisfaction

Quest ions  e t  C lô ture

Réponse aux dernières questions de façon informelle
Prise de congé et clôture de la formation

 



Date et mise à jour des informations : 12/03/2026

Les conditions d'admission
Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Acquérir la philosophie du Royaume du Siam Offrir un nouveau service de soin du visage au sein de votre
établissement Savoir créer un pochon avec des herbes, fleurs et épices Maîtriser avec succès les étapes du
rituel de massages aux pochons

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Le Relecq Kerhuon

27 et 28 avril 2026

ACCUEIL FORMATIONS esthétique et Bien-être
esthetique@formation.finistere.cci.fr

Contacts

CIEL BRETAGNE Brest - N° SIRET 13002293200060 - N° d’activité 53290897729 
Rue du Gué Fleuri,B.P 35, - 29480 Le Relecq Kerhuon 
Tél. : 02 98 30 45 75 - cielbretagne@formation.bretagne-ouest.cci.bzh - https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

Modal i tés  d 'éva luat ions
Dans le cadre de notre process qualité : évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation -
Attestation de formation

Modal i tés  pédagogiques
Approche théorique et pédagogie participative- - Cas concrets d'application.

PRÉSENTIEL


