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Pochon de Siam Visage
Modelage visage aux ballotins

INTER ENTREPRISE

Objectif de formation

Alissue de la formation, les participant(e)s les participant seront capables de réaliser de maniére autonome
un rituel visage aux pochons de Siam, en maitrisant le protocole technique, en personnalisant la prestation

selon les attentes de la cliente et en l'intégrant a 'offre de soins de son établissement.

B Programme

Description du modelage :

Le rituel visage aux pochons de Siam est une prestation esthétique alliant 'utilisation de pochons chauds

composés de plantes, fleurs et épices a des manceuvres manuelles ciblées du visage.

Ce soin procure une expérience sensorielle relaxante, ravive I'éclat du teint et enrichit 'offre de prestations

en institut.

Jour 1:

L]

Jour 2 :

Découverte et acquisition des techniques fondamentales

Découverte du rituel visage aux pochons de Siam : origines et univers du soin,
bénéfices esthétiques et sensoriels, intérét de la prestation en institut ou spa

Conception et préparation des pochons : présentation des plantes, fleurs, épices et
textiles utilisés, sélection des ingrédients selon les attentes de la cliente, réalisation pratique de
pochons personnalisés

Préparation de la prestation : organisation de 'espace de travail, installation et confort
de la cliente, regles d’hygiene, sécurité et gestion de la chaleur

Apprentissage des gestes fondamentaux : prise en main des pochons, lissages,
pressions douces, manceuvres relaxantes, démonstration du protocole - premiére séquence
Mise en pratique : travail en bindme, corrections individualisées, ajustement de la posture
professionnelle

Maftrise du protocole complet et développement commercial

Réactivation des acquis : révision des gestes fondamentaux, travail de fluidité et posture
Techniques complémentaires : manceuvres vivifiantes et dynamisantes, alternance
mains / pochons, travail du visage, cou et décolleté

Réalisation du protocole complet : enchainement global du soin, respect du temps de
prestation, fluidité, rythme et qualité d'exécution

Personnalisation de la prestation : adapter le soin selon les attentes de la cliente,
ajuster ambiance, rythme et intensité, créer une expérience sur mesure

Valorisation commerciale : intégrer la prestation a une carte de soins, déterminer durée
et tarification, construire un argumentaire de vente

Evaluation finale : évaluation technique et posture professionnelle, retour individualisé du
formateur

Infos pratiques

‘= Type de formation
Formation continue

2> Public cible

Toute personne justifiant d'un
dipldme dans l'esthétique ou
exercant sous le controle d'une

personne titulaire d'un dipldme
de l'esthétique.

o Durée

2 Jours dont 16 Heures en
centre

& Tarif(s) net de taxe

620 € par stagiaire

Q Adresse

Brest - CIEL BRETAGNE
Rue du Gué Fleuri,

B.P 35,

29480 Le Relecq Kerhuon

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/finistere


https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

Les conditions d'admission

Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation

Objectifs pédagogiques

Identifier les spécificités du rituel visage aux pochons de Siam et ses bénéfices esthétiques. Préparer des
pochons personnalisés et maitriser les gestes techniques du protocole visage. Réaliser une prestation
compléte dans le respect de I'hygiene, du confort client et du temps imparti. Adapter, valoriser et
commercialiser la prestation au sein de son établissement

» PRESENTIEL

Modalités d'évaluations
Dans le cadre de notre process qualité : évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation -

Attestation de formation

Modalités pédagogiques
Approche théorique et pédagogie participative- - Cas concrets d'application.

Extrait de la description de la formation. Consultez I'intégralité des informations relatives a cette formation sur
noftre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Contacts

! ACCUEIL FORMATIONS esthétique et Bien-étre

esthetique@formation.finistere.cci.fr
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