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Drainage lymphatique visage

NOUVEAUTE PRESENTIEL INTER ENTREPRISE

Objectif de formation

Alissue de la formation, les participant(e)s seront capables de développer les compétences nécessaires
pour maitriser la technique de drainage lymphatique visage, optimiser ses bienfaits esthétiques et
relaxants, et l'intégrer efficacement dans une prestation.

Infos pratiques

= Type de formation

Formation continue

B Programme 122 Public cible

Jour 1 : Comprendre et e

professionnel du bienétre

appliquer les fondamentaux o ouee

Connatftre les bases du systéme lymphatique 2 Jours dont 16 Heures en

centre
® Présentation des principes fondamentaux du systeme lymphatique.

e Fonctionnement de la lymphe et son réle dans le bien-étre facial. é Tarif(s) net de taxe

e Avantages du drainage lymphatique visage sur la santé et la beauté. .
610 € par stagiaire

Identifier les zones lymphatiques du visage

® Anatomie des principaux ganglions lymphatiques et trajets des flux lymphatiques. 9 Adresse

® Observation et localisation des zones ciblées sur un modéle anatomique.
Brest - CIEL BRETAGNE

Démonstration des techniques de base Rue du Gué Fleuri,
B.P 35,

® Gestes spécifiques : pression douce, mouvements circulaires, drainage manuel.

e Adaptation des techniques selon les besoins du client. 29480 Le Relecq Kerhuon

https://www.cci-formation-
Réalisation guidée des techniques sur modéle breFt)agne fr/finistere

® Mise en pratique des gestes sur un mannequin ou un partenaire.
® Retour immédiat et ajustements par le formateur.

Jour 2 : Approfondir et maitriser
la technique

Adapter le drainage lymphatique aux besoins spécifiques
e |dentification des signes de rétention d'eau, poches, et relachement cutané.
e Analyse des besoins spécifiques de différents types de peau et morphologies.
Elaborer une séance personnalisée
e (Création d'un protocole adapté a un client fictif.
e Sélection des gestes et séquence optimisée selon les objectifs.
Exécution d'une séance compléte
e Réalisation d'une séance sur modeéle en condition réelle.
® Gestion de la posture professionnelle et interaction client.
Evaluer les résultats et assurer un sulvi client

® Analyse des résultats obtenus a la fin de la prestation.


https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

® Recommandations pour un entretien régulier et des soins complémentaires.



Les conditions d'admission

Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Objectifs pédagogiques

Identifier les principes fondamentaux du systéme lymphatique, ses fonctions et ses bienfaits spécifiques
pour le visage Localiser les principales zones lymphatiques du visage et expliquer leur réle dans le drainage
lymphatique. Réaliser les techniques de base du drainage lymphatique visage en respectant les protocoles
enseignés. Déterminer les besoins spécifiques des clients en fonction de I'état de leur peau et des signes
de rétention lymphatique Elaborer un protocole personnalisé de drainage lymphatique visage adapté aux
besoins individuels des clients. Examiner les résultats d'une séance de drainage lymphatique et proposer
des recommandations pour un suivi et un entretien optimal

» PRESENTIEL

Modalités d'évaluations
Dans le cadre de notre process qualité : évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation -
Attestation de formation

Modalités pédagogiques
Approche théorique et pédagogie participative- - Cas concrets d'application.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives a cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr
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