
SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Prothésie Ongulaire
Manucure russe

Objectif de formation
À l'issue de la formation, les participants seront capables de réaliser une manucure russe complète,
incluant la préparation des ongles, le soin des cuticules en utilisant les outils spécifiques de manière
sécurisée et efficace, et en garantissant un résultat esthétique et professionnels.

Programme
La manucure russe est une technique de soin des ongles qui se distingue par sa précision et son efficacité.
Très populaire dans les salons professionnels, cette méthode permet de sublimer les ongles en offrant un
résultat net, soigné et durable. Elle consiste à traiter les ongles et les cuticules de manière approfondie
grâce à l’utilisation d’outils spécifiques, notamment des forets et des fraises de différentes tailles et
formes.

Introduct ion à  la  manucure russe  et  préparat ion des  ongles

I n t r o d u c t i o n  t h é o r i q u e  : historique de la manucure russe et ses avantages. Présentation
des outils nécessaires (forets, fraises, repousse-cuticules, etc.), leurs fonctions et leur
utilisation spécifique.
Démonstrat ion  prat ique : présentation des étapes d'une manucure russe, en
commençant par la préparation des ongles. Démonstration de l’utilisation des outils pour
retirer les cuticules et préparer la surface de l'ongle.
Prat ique guidée : chaque participant apprend à reconnaître et à utiliser les outils.
Application des techniques de préparation sur un modèle ou soi-même.

Appl icat ion  de  la  technique et  per fect ionnement

Démonstrat ion  approfondie  : application de la technique sur un modèle, en mettant
l’accent sur la précision du retrait des cuticules et le soin des ongles. La démonstration se
concentre sur l’utilisation correcte des outils pour une finition nette.
Prat ique ind iv idue l le  : les participants réalisent une manucure russe complète, en se
concentrant sur la précision de chaque étape (dépollissage de l’ongle, retrait des cuticules,
polissage, etc.).
Superv is ion et  feedback  :la formatrice supervise l’application de chaque participant, en
apportant des corrections pour s’assurer que les gestes sont effectués avec soin et précision.

 

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Esthéticienne, prothésiste
ongulaire débutante

Durée

1 Jour dont 8 Heures en centre 

Tarif(s) net de taxe

305 € par stagiaire

Adresse

B.P 35,

29480 Le Relecq Kerhuon

Brest  -  C IEL  BRETAGNE
Rue du Gué Fleuri, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/finistere

https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere


Date et mise à jour des informations : 20/12/2024

Les conditions d'admission
Prérequis
Aucun pré-requis

Modal i tés  d 'entrée
Cette formation s’adresse aux professionnels de l’esthétique, de la prothésie ongulaire, ainsi qu'à toute
personne passionnée par l’art de la manucure et désireuse de perfectionner ses techniques.
Nos recommandat ions  :

Procédure  d ’ inscr ip t ion  :

 
 

Appétence pour le travail de précision : La manucure russe exige une
grande rigueur et une attention particulière aux détails. Un goût prononcé
pour le travail méticuleux et la précision dans les gestes est indispensable.

Goût prononcé pour les soins des ongles : Les participants doivent avoir
une réelle passion pour les soins esthétiques des ongles, en particulier
pour le soin des cuticules et la mise en valeur de l'ongle naturel.
Une expérience préalable en manucure ou en soins des ongles est
recommandée, mais non obligatoire. Les débutants ayant une volonté
d'apprendre et de se perfectionner sont également les bienvenus.
Connaissance de base des techniques classiques de manucure (nettoyage
des ongles, application de vernis classique)

Remplir le formulaire d'inscription disponible auprès de nos conseillers.
Participer à un entretien téléphonique ou en présentiel pour évaluer vos
attentes et vérifier la compatibilité de la formation avec votre projet
professionnel.
Confirmer l’inscription en fournissant les pièces administratives
nécessaires.

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Identifier les outils spécifiques à la manucure russe (forets, fraises, etc.). Lister les étapes de la manucure
russe et la préparation des ongles. Mettre en application la technique avec précision et soin.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Le Relecq Kerhuon

15 septembre 2025

ACCUEIL FORMATIONS Esthétique et Bien Etre
esthetique@formation.bretagne-ouest.cci.bzh
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