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Rituel Impérial Asiatique
Soin global, énergétique et repulpant

NOUVEAUTE PRESENTIEL INTER ENTREPRISE

Objectif de formation

Alissue de la formation, les participant(e)s auront la capacité de mettre en application le protocole de soin
visage complet sur un temps imparti ainsi que de conseiller et vendre la prestation.

B Programme

Description : plongez dans I'art du soin visage impérial asiatique, une expérience raffinée qui marie
tradition et modernité pour révéler I'éclat naturel de la peau. Inspiré des rituels ancestraux japonais, ce
protocole associe le layering - secret d'une peau sublimée - a un modelage liftant et repulpant du visage,
du cou, du décolleté et des bras. La stimulation des points énergétiques, issue de la réflexologie
vietnamienne, compléte ce soin unique en harmonisant beauté, énergie et bien-étre profond.

Jour 1 : Introduction au rituel asiatique
Comprendre les fondements du layering japonais et savoir établir un diagnostic beauté personnalisé.

® Découverte du Layering - Compréhension des bienfaits
Histoire et origine du layering
Etapes du layering : nettoyage, exfoliation, tonique, sérum, essence, masque, créme
hydratante, protection solaire
e FEtablir un Diagnostic Beauté Complet et une Routine Personnalisée
Techniques d'analyse de la peau
Questionnaire beauté et analyse des besoins
Elaboration d'un rituel adapté aux caractéristiques cutanées
Recommandations produits et conseils d'utilisation
e Introduction au Modelage Liftant et Repulpant - Séquence 1
Origine et bienfaits du modelage japonais
Zones ciblées : visage, cou, décolleté, bras
Démonstration pas-a-pas sur modeéle
Mise en pratique de la séquence 1 par les stagiaires

Jour 2 : Approfondissement du modelage spécifique
Maitriser la gestuelle spécifique et étre capable de réaliser un protocole complet en autonomie guidée.

e Atelier Pratique - Révision et Séquence 2
Révision de la séquence 1
Démonstration de la séquence 2 par le formateur
Mise en application par les stagiaires
Observation et corrections personnalisées
e Evaluation intermédiaire
Vérification de la connaissance des étapes du layering
Vérification de la mémorisation et de la précision des manceuvres
® Atelier pratique en binéme
Réalisation du protocole complet Rituel Impérial Japonais (diagnostic + layering +
modelage séquences 1 et 2)
Retour d'expérience collectif

Jour 3 : Intégration de la Réflexologie Faciale Dien Chan

Découvrir la réflexologie faciale, savoir l'intégrer dans le soin japonais pour personnaliser et amplifier les
résultats.

Infos pratiques
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Formation continue

2> Public cible
Esthéticiennes, spa praticiennes
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e Introduction au Dien Chan
Origines et principes de la réflexologie faciale vietnamienne
Cartographie faciale et zones réflexes principales
Présentation des outils spécifiques (stylets, rouleaux, détecteurs...)
® Pratique guidée du Dien Chan
Techniques de stimulation des zones réflexes visage
Association avec les manceuvres japonaises pour amplifier les effets relaxants et
énergétiques
Exercices pratiques en bindbme
e Atelier protocole intégratif
Construction d'un soin complet Rituel Impérial Japonais avec intégration du Dien
Chan
Mise en pratique en conditions réelles (diagnostic + layering + modelage + séquence
réflexologique)
Ajustements personnalisés selon les besoins clients
e Fvaluation finale et Certification
Réalisation en autonomie compléte d'un soin Rituel Impérial Japonais avec
intégration du Dien Chan
Echange collectif : ressentis, bénéfices, conseils d'optimisation
Remise des certificats de réalisation

H Les points forts de la formation

e Alliance unique des traditions japonaises et vietnamiennes pour un protocole visage exclusif

e Double expertise : apprentissage du layering japonais et initiation a la réflexologie faciale (Dien
Chan).

® Acquisition d'un protocole complet et différenciant pour enrichir son offre de soins.

e Possibilité d'intégrer le soin comme signature en institut ou spa.




Les conditions d'admission

Prérequis
Toute personne justifiant d'un dipléme dans I'esthétique ou exercant sous le contréle d'une personne
titulaire d'un dipléme de l'esthétique.

Le parcours de formation
Objectifs pédagogiques

Comprendre les principes et bénéfices du « layering » japonais dans une routine de soin. Réaliser un
diagnostic beauté personnalisé pour proposer un rituel adapté. Maitriser et exécuter avec précision les
manceuvres spécifiques du soin. Intégrer et adapter le protocole complet en fonction des besoins et types
de peau. Valoriser le rituel en mettant en avant ses bénéfices et son authenticité culturelle.

» PRESENTIEL

Modalités d'évaluations
Dans le cadre de notre process qualité : évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation -

Attestation de formation

Modalités pédagogiques
Approche théorique et pédagogie participative Ateliers pratiques

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives a cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Contacts

! ACCUEIL FORMATIONS Esthétique et Bien Etre

esthetique@formation.bretagne-ouest.cci.bzh
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