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Détox Visage
Les bases du métier de facialiste

PRESENTIEL INTER ENTREPRISE

Objectif de formation

Acquérir les compétences fondamentales du métier de facialiste pour réaliser un modelage visage détox
personnalisé, en maitrisant les gestes essentiels, la lecture des besoins cutanés et I'adaptation du
protocole au profil du client.

B Programme

Description : le protocole combine gestes manuels précis et outils traditionnels pour améliorer I'éclat, la
tonicité et la détente du visage. Cette formation enseigne les bases anatomiques, le diagnostic cutané et les
techniques essentielles du modelage, enrichies par I'usage des ventouses, du gua sha et du rouleau de

jade.
Jour 1 : Fondamentaux du métier de facialiste
- Identifier les structures anatomiques du visage et les grandes fonctions de la peau
® Anatomie du visage et physiologie de la peau (muscles, os, fascias, systeme lymphatique,
vieillissement cutané
- Analyser I'état de la peau et ses besoins

® Lecture de peau et diagnostic : types de peau, états de peau, signes visibles

- Exécuter les gestes fondamentaux avec justesse et fluidité

e Apprentissage des gestes fondamentaux : lissages, pincements, modelages, drainage doux

Jour 2 : Mise en pratique et personnalisation du soin
- Exécuter les gestes fondamentaux avec maitrise

® Révision guidée des techniques manuelles : rythme, pression, enchainement

- Intégration des outils
® Prise en main technique : gestuelle spécifique des ventouses, du gua sha et du rouleau de jade.
® Approche combinée : comment associer manceuvres manuelles et outils pour optimiser le lift,
la détox et I'éclat.
- Construire et adapter un protocole de modelage visage

e Elaboration d'un protocole personnalisé selon morphotype, objectifs (éclat, lift, détox, détente

ﬂ Les points forts de la formation

Protocole complet : gestuelle manuelle + ventouses, gua sha et rouleau de jade.
Formation trés pratique avec corrections personnalisées.

Adaptation du soin selon le morphotype et les besoins de chaque client.

Petit groupe pour un accompagnement de qualité.

Mise en application immédiate en cabine.

Infos pratiques

‘=' Type de formation
Formation continue
2> Public cible

Esthéticienne, praticienne en
modelage bien-étre.

o Durée

2 Jours dont 16 Heures en
centre

& Tarif(s) net de taxe

620 € par stagiaire

Q Adresse

Brest - CIEL BRETAGNE
Rue du Gué Fleuri,

B.P 35,

29480 Le Relecq Kerhuon

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/finistere


https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

Les conditions d'admission

Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Objectifs pédagogiques

Identifier les structures anatomiques du visage et les grandes fonctions de la peau Analyser I'état de la
peau et ses besoins a partir d'un diagnostic visuel Exécuter les gestes fondamentaux du modelage avec
justesse et fluidité Maitriser l'utilisation des outils (ventouses, gua sha, rouleau de jade) et les intégrer de
maniére pertinente dans un protocole de soin. Construire et adapter un protocole de modelage visage en
fonction des besoins identifiés

» PRESENTIEL

Modalités d'évaluations
Dans le cadre de notre process qualité : évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation -
Attestation de formation

Modalités pédagogiques
Approche théorique et pédagogie participative - Cas concrets d'application

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives a cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Contacts

! ACCUEIL FORMATIONS esthétique et Bien-étre

esthetique@formation.finistere.cci.fr
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