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Madérothérapie
Modelage spécifique corps
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Objectif de formation

Alissue de la formation, les participant(e)s auront la capacité de mettre en application le protocole de
modelage sur un temps imparti en veillant a sa posture et ses gestes. Conseiller et vendre la prestation.

B Programme

Description du modelage :

C'est une technique qui consiste a masser le corps a l'aide d'outils en bois pour le remodeler. Il permet
dactiver la circulation lymphatique et de favoriser I'élimination de la graisse et de la cellulite.

Les différents outils a la disposition de la praticienne lui permettent de s'adapter a chaque partie du corps
et d’y appliquer la bonne pression.

Jour 1
Matinée (9h00 - 12h30) : Session théorique

e Historique et origines du modelage
® Les principes fondamentaux de la madérothérapie
e Avantages et applications des techniques

Aprés-midi (13h30 - 18h00) : Session pratique

e |dentification des différentes essences de bois utilisées en madérothérapie

e Manipulation des outils en bois

e Techniques de massage de base avec des outils en bois

e Démo pratique par le formateur de la phase 1 et mise en application sur modele ou entre
stagiaire

Jour 2

Matinée (9h00 - 12h30) : Session théorique et pratique

e Approfondissement des principes de la madérothérapie
e Commercialisation d’'une prestation
e Démo pratique de la phase 2 et mise en application sur modeles ou entre stagiaires.

Aprés-midi (13h30 - 18h00) : Session pratique

Rappel du protocole complet

Mise en application du protocole phase 1 et 2 sur modeles ou entre stagiaires.
Evaluation des compétences pratiques

Q&R (Questions et Réponses)

Infos pratiques

‘= Type de formation
Formation continue
2> Public cible

Toute personne souhaitant
pratiquer ce modelage

@ Durée

2 Jours dont 16 Heures en
centre

& Tarif(s) net de taxe

610 € par stagiaire

Q Adresse

Brest - CIEL BRETAGNE
Rue du Gué Fleuri,

B.P 35,

29480 Le Relecq Kerhuon

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/finistere


https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

Les conditions d'admission
Prérequis

Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Objectifs pédagogiques

Comprendre les bases théoriques de la madérothérapie. Maitriser les techniques de base de manipulation
des outils en bois. Mettre en application le protocole de modelage Intégrer la prestation a sa carte de soin
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Modalités d'évaluations
Vérification pratique des acquis par I'exécution du protocole complet en situation réelle. Auto-évaluation
des compétences acquises.

Modalités pédagogiques
Enseignement théorique des techniques du modelage. Pratique des manceuvres sur modeéles .

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives a cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Contacts

! ACCUEIL FORMATIONS Esthétique et Bien Etre

esthetique@formation.bretagne-ouest.cci.bzh

CIEL BRETAGNE Brest - N° SIRET 13002293200060 - N° d'activité 53290897729
Rue du Gué Fleuri,B.P 35, - 29480 Le Relecq Kerhuon (4
Tél.: 02 98 30 45 75 - cielbretagne@formation.bretagne-ouest.cci.bzh - https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

; CCl FORMATION
BRETAGNE



