
PRÉSENTIEL SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Modelage Africain

Objectif de formation
Réaliser le protocole du modelage africain en une séance d’une heure.

Programme
 

1  jour :

Origine du modelage : où, quand, comment 
Définition de base
Zones corporelles exploitées dans la technique du modelage africain
Apprentissage de la technique
Déroulement des manœuvres sur le devant du corps
Acquisition des manœuvres utilisées : grand lissé, pétrissage musculaire, vibrations,
percussions, étirements et pressions
Démonstration, ressenti, mise en application

2  jour :

Vérification de l’acquisition des premières manœuvres sur le devant du corps
Apprentissage des techniques manuelles sur l’arrière du corps
Démonstration et mise en application des manœuvres suivantes : le roulé, le drainage
Chaque participant effectue un modelage complet puis sert de modèle
Evaluation des stagiaires, révision mnémotechnique, prix à pratiquer

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Toute personne souhaitant
pratiquer ce modelage

Durée

2 Jours dont 16 Heures en
centre 

Tarif(s) net de taxe

626 € par stagiaire

Adresse

B.P 35,

29480 Le Relecq Kerhuon

Brest  -  C IEL  BRETAGNE
Rue du Gué Fleuri, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/finistere

er

ème

https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere


Date et mise à jour des informations : 16/07/2024

Les conditions d'admission
Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Assimiler les techniques du modelage originaire d’Afrique (durée 50 à 60 min) Connaître les manœuvres
fondamentales et être capable de mener son protocole dans son intégralité C’est un massage à la fois doux
et profond, complet car il part du sommet du crâne jusqu’au bout des orteils.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Le Relecq Kerhuon

Nous contacter

ACCUEIL FORMATIONS Esthétique et Bien Etre
esthetique@formation.bretagne-ouest.cci.bzh

Contacts

CIEL BRETAGNE Brest - N° SIRET 13002293200060 - N° d’activité 53290897729 
Rue du Gué Fleuri,B.P 35, - 29480 Le Relecq Kerhuon 
Tél. : 02 98 30 45 75 - cielbretagne@formation.bretagne-ouest.cci.bzh - https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

Modal i tés  d 'éva luat ions
Dans le cadre de notre process Qualité, évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation.

Modal i tés  pédagogiques
Support de cours avec illustration : phases de réalisation et descriptifs complets

PRÉSENTIEL


