
SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Modelage lifting visage
"Face cupping"

Objectif de formation
A l’issue de la formation, les participant(e) s seront capables de réaliser un modelage liftant du visage avec
l’utilisation des ventouses. Les participant(e)s approfondiront leur connaissance en biologie cutanée pour
améliorer la prise en charge de leur clientèle sur le segment de l’anti -âge ; et amélioreront leur posture face
à la vente en cabine

Programme
Jour  1  :  Les  c le fs  du succès  pour  une bonne pr ise  en charge de sa  c l ientè le  sur  le
segment de l ’ant i -âge et  ate l ier  prat ique.  Part ie  1 

M a t i n

Le v ie i l l i ssement  cutané –  Compréhens ion et  pr ior isat ion des  besoins

Comprendre l’évolution de la peau à travers le temps.
Identifier les causes de vieillissement prématuré de la peau.
Comprendre les besoins et les attentes des clients en matière de soins et produits anti-âge
Maîtriser le diagnostic en amont d’un rendez-vous

Après  mid i

Cas  prat ique

Exercices de simulation de diagnostics
Présentation de la ventouse en technique de remodelage visage
Démonstrations phase 1 du protocole de modelage liftant
Pratique entre stagiaire

 

Jour  2  :  Les  c le fs  du succès  pour  une bonne pr ise  en charge de sa  c l ientè le  sur  le
segment de l ’ant i -âge et  ate l ier  prat ique.  Part ie  2 

M a t i n

Vente  conse i l  :  les  techniques  de  persuas ion ef f i caces

Utiliser des techniques persuasives pour convaincre
Démonstrations phase 2 du protocole de modelage liftant
Pratique entre stagiaire.

Après  mid i

Cas  prat ique

Exercices de simulation de diagnostics entre stagiaire
Pratique du modelage liftant phase 1 et 2 entre stagiaire et exercices de vente conseil

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Toute personne souhaitant
pratiquer ce modelage

Durée

2 Jours dont 16 Heures en
centre 

Tarif(s) net de taxe

620 € par stagiaire

Adresse

B.P 35,

29480 Le Relecq Kerhuon

Brest  -  C IEL  BRETAGNE
Rue du Gué Fleuri, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/finistere

https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere


Date et mise à jour des informations : 18/12/2025

Les conditions d'admission
Prérequis
Etre titulaire d'un diplôme en esthétique

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
• Comprendre le vieillissement cutané : facteurs extrinsèques et intrinsèques • Acquérir les compétences
nécessaires pour réaliser une consultation préalable et / ou diagnostic avant le démarrage d’un soin du
visage • Etablir une stratégie de vente – conseil en cabine de soin pour comprendre et prioriser les besoins
d’une cliente et optimiser ses ventes de produits et / ou prestation par la proposition d’une offre globale. •
Utiliser les ventouses pour réaliser un modelage liftant du visage

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Le Relecq Kerhuon

6 et 7 mai 2026

ACCUEIL FORMATIONS esthétique et Bien-être
esthetique@formation.finistere.cci.fr

Contacts

CIEL BRETAGNE Brest - N° SIRET 13002293200060 - N° d’activité 53290897729 
Rue du Gué Fleuri,B.P 35, - 29480 Le Relecq Kerhuon 
Tél. : 02 98 30 45 75 - cielbretagne@formation.bretagne-ouest.cci.bzh - https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

Modal i tés  d 'éva luat ions
Vérification pratique des acquis par l'exécution du protocole complet en situation réelle. Auto-évaluation
des compétences acquises.

Modal i tés  pédagogiques
Enseignement théorique des techniques du modelage. Pratique des manœuvres sur modèles.

PRÉSENTIEL


