
SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Prothésie Ongulaire
Pose Américaine

Objectif de formation
A l’issue de la formation, les participantes seront capables de mettre en application le protocole de
spécifique de la « pose américaine »

Programme
Introduct ion à  la  pose amér ica ine :

Présentation des spécificités de la technique.
Aperçu du matériel et des produits nécessaires

Expl icat ion et  démonstrat ion de  la  technique :

Nettoyage et dégraissage des ongles naturels.
Techniques de préparation de la plaque ongulaire
Choix de la taille et ajustement des capsules.
Technique d’application du gel
Collage précis et placement optimal.
Mise en forme et application d’un gel ou VSP

Atel ier  prat ique sur  modèles :

Supervision individuelle pour corriger les erreurs et perfectionner les gestes.
Contrôle des poses réalisées.
Conseils personnalisés pour améliorer la technique.

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Toute personne désirant
s’orienter vers le métier de
prothésiste ongulaire

Durée

2 Jours dont 16 Heures en
centre 

Tarif(s) net de taxe

620 € par stagiaire

Adresse

B.P 35,

29480 Le Relecq Kerhuon

Brest  -  C IEL  BRETAGNE
Rue du Gué Fleuri, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/finistere

https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere


Date et mise à jour des informations : 18/12/2025

Les conditions d'admission
Prérequis
Avoir déjà suivi une première formation dans le domaine de la prothésie ongulaire

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Identifier le matériel et les produits nécessaires à la réalisation d’une pose américaine. Assimiler les étapes
préparatoires et les protocoles spécifiques Réaliser une pose en respectant les techniques enseignées,
avec précision et sécurité Vérifier la qualité de la pose et effectuer les ajustements nécessaires pour un
rendu parfait.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Le Relecq Kerhuon

26 et 27 mars 2026

ACCUEIL FORMATIONS esthétique et Bien-être
esthetique@formation.finistere.cci.fr

Contacts

CIEL BRETAGNE Brest - N° SIRET 13002293200060 - N° d’activité 53290897729 
Rue du Gué Fleuri,B.P 35, - 29480 Le Relecq Kerhuon 
Tél. : 02 98 30 45 75 - cielbretagne@formation.bretagne-ouest.cci.bzh - https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

Modal i tés  d 'éva luat ions
Vérification pratique des acquis par l'exécution du protocole en situation réelle Auto-évaluation des
compétences acquises

Modal i tés  pédagogiques
Enseignement théorique des techniques Pratique des manœuvres sur modèles

PRÉSENTIEL


