
SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Prothésie Ongulaire
Nail Art - Initiation

Objectif de formation
A l’issue de la formation, les participantes seront capables de mettre en application des techniques
spécifiques pour la décoration des ongles.

Programme
Connaî tre  les  bases  des  techniques  de  Nai l  Ar t

In t roduct ion  au  Na i l  Ar t  :
Présentation des outils et produits utilisés : pinceaux, vernis, gels, strass, poudre
chrome.
Description des différentes techniques de Nail Art : dessin, pose de strass, effet
chrome.

Démonstrat ion  du formateur  :
Dess in  sur  ong les  : Techniques de base pour dessiner des motifs simples au
pinceau (lignes, formes géométriques, fleurs).
Pose  de  s t rass  : Comment appliquer des strass pour ajouter des touches de
brillance et de décoration.
Ef fet  chrome : Application de la poudre chrome pour obtenir un fini métallique
brillant.

Comprendre  les  pr inc ipes  de  la  combinaison des  techniques

Théor ie  des  des igns  créat i fs  et  exerc ices  prat iques.
Comment marier dessin, strass et effet chrome dans un design cohérent.
Conseils pour personnaliser les créations selon les préférences des clients (fêtes,
mariages, occasions spéciales).

Appl iquer  les  techniques  de Nai l  Art  et  créer  un des ign personnal isé

Prat ique :
Application du dessin sur ongles : les apprenants réaliseront des motifs simples avec
un pinceau fin (fleurs, lignes, etc.).
Pose de strass : mise en place des strass de manière esthétique.
Application de l'effet chrome : technique de base pour appliquer la poudre chrome
Évaluation des designs réalisés : discussion sur les points forts et les axes
d’amélioration.

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Esthéticienne, prothésiste
ongulaire débutante

Durée

1 Jour dont 8 Heures en centre 

Tarif(s) net de taxe

310 € par stagiaire

Adresse

B.P 35,

29480 Le Relecq Kerhuon

Brest  -  C IEL  BRETAGNE
Rue du Gué Fleuri, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/finistere

https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere


Date et mise à jour des informations : 18/12/2025

Les conditions d'admission
Prérequis
Aucun pré-requis

Modal i tés  d 'entrée
Pour accéder à la formation, il est recommandé d'avoir une première expérience dans le domaine de la
prothésie ongulaire ou d'avoir suivi une première formation. 

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Identifier les bases des techniques de Nail Art, y compris le dessin, la pose de strass et l’application de
l’effet chrome. Appliquer ces techniques de manière professionnelle sur ongles naturels et en gel. Créer des
designs simples et créatifs en combinant ces différentes techniques

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Le Relecq Kerhuon

Nous contacter

ACCUEIL FORMATIONS esthétique et Bien-être
esthetique@formation.finistere.cci.fr

Contacts

CIEL BRETAGNE Brest - N° SIRET 13002293200060 - N° d’activité 53290897729 
Rue du Gué Fleuri,B.P 35, - 29480 Le Relecq Kerhuon 
Tél. : 02 98 30 45 75 - cielbretagne@formation.bretagne-ouest.cci.bzh - https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

Modal i tés  d 'éva luat ions
Dans le cadre de notre process qualité : évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation -
Attestation de formation

Modal i tés  pédagogiques
Approche théorique et pédagogie participative - Cas concrets d'application.

PRÉSENTIEL


