
SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Maquillage spécifique anti-âge / Beauté éternelle
Maquillage collection 2026

Objectif de formation
A l’issue de la formation, les participants auront la capacité de réaliser un maquillage spécifique femmes
matures et connaître les spécificités du maquillage des femmes de plus de 50 ans

Programme
Jour  1  :  Technique de Maqui l lage Nature l  Ant i -Âge

Introduct ion au Maqui l lage Nude Ant i -Âge,  adapté  aux c l ientes  peu habi tuées  à  se
maqui l ler

In t roduct ion  au  Maqui l lage  Ant i -Âge

Présentation des objectifs et des enjeux du maquillage pour les peaux matures.
Compréhension des besoins et attentes des clientes.

Analyse  de la  peau mature et  sé lect ion des  produi ts  pour  un rendu nature l

Identification des caractéristiques de la peau mature.
Évaluation des zones à mettre en valeur et à atténuer.
Présentation des fonds de teint légers, correcteurs, et illuminants.
Importance des soins préalables pour une base lumineuse (hydratation, primer).

Démonstrat ion du maqui l lage

Application de produits de préparation pour un maquillage durable.
Techniques pour un teint lumineux et frais : application du fond de teint, correcteurs et blush.
Maquillage des yeux léger : ombres neutres, mascara et sourcils naturels.

Prat ique superv isée sur  modèle

Réalisation d'un maquillage naturel anti-âge sur modèle, en intégrant les techniques vues.
Évaluation et feedback entre participantes.

 

Jour  2  :  Technique de Maqui l lage Ant i -Âge Nature l

Approche du Maqui l lage Naturel  pour  les  Peaux Matures  adapté au c l ientes
habituées à  se  maqui l ler

Discussion sur les occasions nécessitant un maquillage plus prononcé (événements, soirées,
etc.).
Sélection de couleurs et de textures adaptées pour un look glamour.

Techniques  de  Correct ion  et  de  Contour ing

Application avancée des correcteurs pour masquer les imperfections.
Contouring et highlighting pour redéfinir les traits du visage tout en gardant une allure
naturelle.
Techniques d’ombres à paupières plus soutenues ; choix de teintes plus audacieuses pour les
lèvres et astuces pour un contour parfait.

Démonstrat ion  des  techn iques

Explication guidée pas à pas des différentes techniques sur modèles.

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Professionnels de la beauté
(esthéticiennes, maquilleurs,
coiffeurs) souhaitant développer
ou perfectionner leurs
techniques de maquillage.

Durée

2 Jours dont 16 Heures en
centre 

Tarif(s) net de taxe

620 € par stagiaire

Adresse

B.P 35,

29480 Le Relecq Kerhuon

Brest  -  C IEL  BRETAGNE
Rue du Gué Fleuri, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/finistere

https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere


Prat ique superv isée

Exercice : création d’un look complet plus intense sur modèle, intégrant toutes les techniques
abordées.
Présentation des maquillages réalisés, avec feedback constructif.

C o n c l u s i o n

Bilan de la formation, retours sur les techniques apprises.
Remise de certificats de réalisation et conseils pour continuer à se former.



Date et mise à jour des informations : 01/12/2025

Les conditions d'admission
Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
• Analyser les caractéristiques chromatiques de la cliente afin d’identifier la palette de couleurs la plus
adaptée • Appliquer les techniques spécifiques du maquillage anti-âge pour créer un effet visuel liftant •
Concevoir un maquillage anti-âge personnalisé en tenant compte des attentes et des besoins de la cliente

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Le Relecq Kerhuon

18 et 19 février 2026

ACCUEIL FORMATIONS esthétique et Bien-être
esthetique@formation.finistere.cci.fr

Contacts

CIEL BRETAGNE Brest - N° SIRET 13002293200060 - N° d’activité 53290897729 
Rue du Gué Fleuri,B.P 35, - 29480 Le Relecq Kerhuon 
Tél. : 02 98 30 45 75 - cielbretagne@formation.bretagne-ouest.cci.bzh - https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

Modal i tés  d 'éva luat ions
Dans le cadre de notre process qualité : évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation -
Attestation de formation

Modal i tés  pédagogiques
Approche théorique et pédagogie participative - Cas concrets d'application.

PRÉSENTIEL


