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Microblading et Microshading

Techniques manuelles de micro-pigmentation des sourcils

INTER ENTREPRISE

Objectif de formation

Alissue de la formation, les participant(e)s seront capables de découvrir et d'appliquer de maniére
sécurisée et précise les techniques de pigmentation manuelle des sourcils, en mobilisant leurs
connaissances théoriques et pratiques acquises.

B Programme

Jour 1 : Introduction et préparation technique
e Découverte de la pigmentation manuelle:

Présentation des outils manuels : stylets, micro-aiguilles, lames.
Avantages et limites par rapport a la pigmentation électrique.

e Identification et planification des besoins matériels:
Sélection des outils, des pigments et des consommables nécessaires.

Elaboration d'un budget adapté.

e Hygiéne et sécurité:
Les protocoles d’hygiene indispensables.
Regles de stérilisation et de manipulation des outils manuels.

Aménagement des locaux selon les normes.

Jour 2 : Colorimétrie et design
des sourcils

e Colorimétrie appliquée a la pigmentation manuelle:
Comprendre les interactions des pigments avec différents types de peau.

Sélection des teintes adaptées en fonction du phototype et des attentes clients.

e Analyse morphologique des sourcils:
Etude des proportions du visage et définition des tracés.

Simulation des tracés sur papier et latex.

Jour 3 : Techniques

fondamentales de pigmentation

manuelle

e Présentation des méthodes de pigmentation :
Poil a poil : création d'effets naturels et structurés.

Ombrage : réalisation d'un effet doux et poudré.

Infos pratiques
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e Pratique sur modéles synthétiques (latex):
Manipulation des stylets et application des différentes techniques.

Ajustements supervisés pour améliorer la précision et la régularité.

Jour 4 : Pratique avancée sur
modeéles vivants

e Préparation du modele :
Réalisation d'un diagnostic morphologique et choix des techniques adaptées.

Application des tracés préalables et validation avec le modéle.

e Exécution compléte de la pigmentation manuelle sous supervision :
Application des techniques sélectionnées (poil a poil, ombrage).

Analyse critique et ajustements en temps réel.

Jour 5 : Gestion client et
évaluation

e Elaboration d’une fiche client complate:
Collecte des informations pertinentes (besoins, antécédents, consentement).

Rédaction du consentement éclairé en conformité avec la réglementation.

e Evaluation finale:
Mise en application des compétences sur un dernier modéle vivant.

Retour individuel et points d'amélioration.



Les conditions d'admission

Prérequis
Etre titulaire de I'habilitation Hygiene et Salubrité

Le parcours de formation
Objectifs pédagogiques

Identifier et planifier les besoins en matériel et en produits nécessaires pour réaliser une pigmentation
manuelle, en tenant compte du budget alloué. Appliquer les protocoles d’hygiéne et aménager les locaux
conformément aux normes en vigueur. Sélectionner les pigments et les tracés adaptés a la morphologie
individuelle, en maitrisant les choix de couleurs et de formes. Exécuter les techniques de pigmentation des
sourcils, notamment le poil & poil et l'ombrage, avec précision et soin. Elaborer une fiche client compléte et
rédiger un consentement éclairé conforme aux exigences réglementaire

» PRESENTIEL

Modalités d'évaluations
Dans le cadre de notre process qualité : évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation -
Attestation de formation

Modalités pédagogiques
Approche théorique et pédagogie participative- - Cas concrets d'application

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives a cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Contacts

! ACCUEIL FORMATIONS esthétique et Bien-étre

esthetique@formation.finistere.cci.fr

CIEL BRETAGNE Brest - N° SIRET 13002293200060 - N° d'activité 53290897729
Rue du Gué Fleuri,B.P 35, - 29480 Le Relecq Kerhuon (4
Tél.: 02 98 30 45 75 - cielbretagne@formation.bretagne-ouest.cci.bzh - https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

; CCl FORMATION
BRETAGNE



