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Chargement et techniques d'arrimage des marchandises

sur véhicules routiers
Véhicules du groupe Lourds ou Véhicules Utilitaires

Objectif de formation

Etre capable de réaliser les opérations de chargement et d'arrimage dans le respect des réglementations en
vigueur et des régles de sécurité.

B Programme

Théorie

Circonstances et conséquences des accidents liés a un chargement mal exécuté

Cadre juridique

Code de la route (gabarit, poids et surcharge des véhicules)

Caractéristiques des marchandises a transporter

Carrosserie des véhicules de transport

Dynamique du véhicule : comment glisse une charge ? Quelles sont les forces qui s'exercent sur le véhicule
en mouvement ? Comment répartir les charges ?

Méthodes et accessoires d'arrimage : arrimage de sécurité, coefficients de frottement, arrimage de force
Equipements de protection individuelle

Pratique

Connaitre les supports de charge et le conditionnement a charger
Manipuler les outils de manutention et charger a quai

Arrimer les charges

Manipuler le hayon élévateur

Débacher et bacher une semi-remorque de type rideaux coulissants

ﬂ Les points forts de la formation

e Organisation sur 2 jours pour 9 personnes maximum : théorie commune a lI'ensemble des
apprenants et exercices pratiques par groupe de 2 a 3 personnes

e Formation pratique individualisée

Infos pratiques

=% Type de formation
Formation continue

42> Public cible

Toute personne amenée a
effectuer des opérations de
chargement et d'arrimage sur les

véhicules routiers de transport
de marchandises

@ Durée
1 Jour dont 7 Heures en centre
& Tarif(s) net de taxe

Nous consulter

Q Adresse

Brest - CEFORTECH
20 rue JC Chevillotte,
29200 Brest

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/finistere


https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

Les conditions d'admission

Prérequis
Aucun prérequis

Le parcours de formation
Objectifs pédagogiques

Connaitre la réglementation sur les normes d'arrimage. Acquérir les techniques appropriées pour assurer
au dispositif d'arrimage toute la solidité et I'efficacité nécessaires. Identifier les responsabilités liées a ces
techniques. Appliquer les régles de sécurité.

» PRESENTIEL

Modalités d'évaluations
Evaluation des acquis en fin de formation sous forme de QCM

Modalités pédagogiques
Apports théoriques, mise en situation professionnelle, exercices pratiques

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives a cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Contacts

! LECUYER Alizée
cefortech@formation.bretagne-ouest.cci.bzh
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