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PRAP (Prévention des Risques liés a I'Activité Physique)
IBC (Industrie-Batiment-Commerce)
PRAP-IBC

Objectif de formation

Contribuer a la prévention des risques d'accident du travail et des maladies professionnelles liés aux

activités physiques. Etre force de proposition dans toute démarche d'amélioration des conditions de
travail. =% Type de formation

Infos pratiques

Formation continue

B Programme

42> Public cible
1ére demi-journée :

Présentation des participants, métiers, attentes
Situer la mission de l'acteur PRAP @ Durée

L'importance des atteintes de la santé liées a l'activité physique professionnelle et les enjeux humains et

Tout public

2 Jours dont 14 Heures en

économiques centre 14 Heures en entreprise
Les acteurs de prévention _ .
L'activité physique dans le travail, notion de danger, situation dangereuse <y IO

Notions d'anatomie et de physiologie Nous consulter

2éme demi-journée
Les atteintes de I'appareil locomoteur et les conséquences sur la santé Q Adresse

Les facteurs de risques biomécaniques et psychosociaux

Brest - CEFORTECH
20 rue JC Chevillotte,
Description du travail réel 29200 Brest

Les déterminants de l'activité physique

https://www.cci-formation-

3éme demi-journée bretagne.fr/finistere

Les principes généraux de prévention

L'analyse d'une situation de travail, reperes méthodologiques
Notions d'aménagement ergonomique des postes de travail
Mise en pratique de l'analyse dans sa situation de travail
Recherche de pistes d'améliorations

4éme demi-journée

Synthese des analyses et pistes d'amélioration a proposer

Les aides a la manutention

Les manutentions manuelles, principes de sécurité physique et d'économie d'effort


https://www.cci-formation-bretagne.fr/finistere

Les conditions d'admission

Prérequis
Aucun prérequis

Le parcours de formation
Objectifs pédagogiques

Connaitre les risques inhérents a son métier. Observer et analyser sa situation de travail. Participer a la
maitrise des risques.

» PRESENTIEL

Modalités d'évaluations
Evaluation selon la grille de certification de compétences PRAP de I'INRS

Modalités pédagogiques
Alternance de théorie, d'analyses et de démonstrations pratiques

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives a cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Contacts

! LECUYER Alizée
cefortech@formation.bretagne-ouest.cci.bzh
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