
SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Réaliser un projet print avec Photoshop, Illustrator et
InDesign

Objectif de formation
La finalité : Réaliser un projet personnel complet utilisant les 3 logiciels suivants : Adobe Illustrator,
Photoshop et InDesign. L’objectif général : Mettre en œuvre son projet graphique selon un cahier des
charges définis selon 3 étapes : l’illustration vectorielle, la retouche photo et la mise en page. Le bénéfice
client : Autonomie totale dans le process print.

Programme
Base de la conception graphique
Notions d’ergonomie 
Notions de couleurs 
Mise en valeur de certains éléments 
Travail sur la typographie 
Tendances graphiques

Contra intes  techniques  l iées  au  pr int
Résolution d’images, formats d’importation, comprendre et préparer un document pour un imprimeur. 
Description du flux de production d’un fichier pdf. 
Description du process d’impression offset.

Préparat ion des  é léments  graphiques  avec  Photoshop et  I l lustrator 
Analyse d’un cahier des charges : ressortir les objectifs, définir les contraintes graphiques imposées.

Réal isat ion  d ’un  logo avec  I l lustrator  et  déc l ina ison du pro jet
Utilisation des courbes vectorielles ainsi que les différents outils de dessin. 
Gestion des calques et palettes

Réal i sat ion  d ’un  photomontage  avec  photoshop pour  une couverture
Synthèse additive et soustractive
Quel mode colorimétrique utiliser en fonction de son projet
Contraintes du cmjn et rvb. 
Gestion des différents types de sélection. 
Calques d’objets, texte, vectoriels, masques de fusion et vectoriel, réglages (niveaux, courbes, correction
sélective, teinte saturation, balance des couleurs) 
L’intérêt du format psd dans Indesign

Préparat ion du pro jet  f ina l  avec  Indes ign 
Intégration des différents éléments préparés avec les logiciels graphiques. 
Gestion d’un document simple et multipages.
Imposition ou pas en fonction de son projet Gabarits, feuilles de styles, nuanciers, cmjn, pantone. 
Assemblage et vérification du projet, contrôle en amont Exportation en pdf. 
Les normes pdf

Les points forts de la formation
Certification TOSA possible : + 1 h

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Toute personne souhaitant
mettre en oeuvre un projet
graphique.

Durée

5 Jours dont 35 Heures en
centre 

Tarif(s) net de taxe

1 525 € par stagiaire

Adresse

22000 Saint-Brieuc

Sa int  Br ieuc  -  CCI
F o r m a t i o n
16 rue de Guernesey, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/cotes-armor

https://www.cci-formation-bretagne.fr/cotes-armor


Date et mise à jour des informations : 08/01/2024

Les conditions d'admission
Prérequis
Nécessité de connaître Photoshop, Illustrator et InDesign

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Préparer les éléments d’un document pour le print. Savoir mettre en page des documents destinés à
l'imprimerie. Créer un logo vectoriel avec Illustrator. Gérer les images pour le print, créer un photomontage,
avec Photoshop. Finaliser et exporter un document en PDF, avec Indesign

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Saint-Brieuc

Nous contacter

HORVAT Nathalie
nathalie.horvat@cotesdarmor.cci.fr

Contacts

CCI Formation Côtes d'Armor - N° SIRET 182 200 055 000 16 - N° d’activité 5322P001722 
16 rue de Guernesey,, - 22000 Saint-Brieuc 
Tél. : 02 96 78 62 00 - nathalie.horvat@cotesdarmor.cci.fr - https://www.cci-formation-bretagne.fr/cotes-armor

Modal i tés  d 'éva luat ions
Dans le cadre de notre process qualité, évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation.
Exercices, travaux pratiques, tests d'évaluation

Modal i tés  pédagogiques
Séquence de formation théorique. Mise en application sur ordinateur et sur les thématiques et
problématiques proches de l'environnement des apprenants.

PRÉSENTIEL


