
SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Sauveteur Secouriste du Travail
SST

Objectif de formation
Devenir « Acteur » de la prévention. Obtenir le certificat INRS de sauveteur secouriste du travail.

Programme
Le Sauveteur  Secour iste  du Travai l ,  contexte et  rô le
Les accidents du travail dans l’établissement ou dans la profession
Intérêt de la prévention des risques professionnels
Qu’est-ce qu’un Sauveteur Secouriste du Travail ? / Lien avec les autres acteurs prévention de l’entreprise 
Mécanisme accidentel, notion de danger, situation dangereuse, risque

Protéger  en  cas  d 'acc ident  
Identifier les dangers dans la situation concernée
Repérer les personnes qui pourraient être exposées aux dangers identifiés
Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime de la zone dangereuse sans s’exposer soi-même
Cas particulier : Protection des populations en cas d’alerte

Examiner la  v ict ime
Reconnaître, suivant un ordre déterminé, la présence d’un ou plusieurs des signes indiquant que la vie de
la victime est menacée : Saigne-t-elle ? S’étouffe-t-elle ? Répond-t-elle ? Respire-t-elle ?
Associer au(x) signe(s) décelé(s) le(s) résultat(s) à atteindre 

« Faire a lerter  »  ou «  a lerter  »
Connaître les numéros d’urgence, le message d’alerte
Alerter selon l’organisation des secours dans l’entreprise
Organiser l’accès des secours au plus près de la victime

Secour i r  
A - Effectuer l’action appropriée à l’état de la (des) victime(s) et vérifier, par observation, l’atteinte et la
persistance du résultat attendu, l’apparition de nouveaux signes indiquant que la vie de la victime est
menacée, ceci jusqu'à sa prise en charge par les secours spécialisés
Thèmes traités :
La victime saigne abondamment / La victime s’étouffe
La victime répond, elle se plaint de malaise / La victime répond, elle se plaint de brûlures
La victime répond, elle se plaint d'une douleur qui empêche certains mouvements
La victime répond, elle se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment 
La victime ne répond pas, elle respire / elle ne respire pas 
Réanimation Cardio Pulmonaire (R.C.P) pour un adulte, un enfant ou un nourrisson
Utilisation du défibrillateur automatique externe (DAE) pour l’adulte et l’enfant 
B - Risques spécifiques à l’entreprise : module optionnel à la demande du médecin du travail 
C - Situer le cadre juridique de l’intervention 
En situation de travail  
Contribuer à la prévention des risques professionnels / Savoir repérer des dangers dans une situation de
travail, les personnes exposées
Supprimer ou isoler ou réduire les dangers, dans la limite de son champ de compétence, de son autonomie
et dans le respect de l’organisation de l’entreprise
Rendre compte sur les dangers identifiés et sur les actions éventuellement mises en œuvre à son
responsable hiérarchique et/ou le(s) personne(s) chargée(s) de prévention dans l’entreprise

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Tout public

Durée

2 Jours dont 14 Heures en
centre 

Tarif(s) net de taxe

290 € par stagiaire

Adresse

CS 30362,

56323 Lorient

Lor ient  -  CCI  Format ion  
21 quai des Indes, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/morbihan

https://www.cci-formation-bretagne.fr/morbihan


Les points forts de la formation
Nombreux exercices pratiques réalisés par l'ensemble des participants.

Formation pratique axée sur la prévention des risques professionnels, le formateur s'adapte
aux différents secteurs d'activité des participants.



Date et mise à jour des informations : 08/01/2024

Les conditions d'admission
Prérequis
aucun

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Etre capable de protéger en cas d'accident, examiner la victime, faire alerter ou alerter, secourir.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Lorient

02-03 mai 2024
03-04 juin 2024
04-05 juillet 2024
05-06 septembre 2024
30 septembre et 01

octobre 2024
04-05 novembre 2024
16-17 décembre 2024

EVELYNE KERNIN et Corinne LE DUC
formation.continue@morbihan.cci.fr

Contacts

cci formation 56 lorient - N° SIRET 185 600053 00234 - N° d’activité 5356P001456 
21 quai des Indes,CS 30362, - 56323 Lorient 
Tél. : 02 97 64 04 54 - formation.continue@morbihan.cci.fr - https://www.cci-formation-bretagne.fr/morbihan

Modal i tés  d 'éva luat ions
Evaluation selon la grille de certification de compétences SST de l'INRS

Modal i tés  pédagogiques
Formation théorique et pratique, mise en situation, jeux de rôle, remise d'une documentation INRS

PRÉSENTIEL


