
SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Maintien et actualisation des compétences Sauveteur
Secouriste du Travail
MAC SST

Objectif de formation
Renouveler le certificat INRS de Sauveteur Secouriste du Travail.

Programme
Rôle  du SST et  enjeux

La conduite  à  tenir  en cas  d ’acc ident  de trava i l
Révision des gestes d'urgence à partir d’accidents du travail simulés permettant de repérer les écarts par
rapport au comportement attendu du SST 
Pour chaque situation d’accident, le SST doit être capable de rechercher les dangers persistants pour
protéger, d’examiner la victime, de faire alerter ou alerter, de secourir : Réanimation Cardio Pulmonaire
(R.C.P) pour un adulte, un enfant ou un nourrisson et utilisation du défibrillateur automatique externe
(DAE) pour l’adulte et l’enfant 

Le SST,  acteur  de prévent ion
Développer la culture prévention du SST
Repérer les dangers dans une situation de travail, supprimer, isoler ou réduire le danger
Rendre compte à son responsable ou à la personne chargée de prévention dans l’entreprise

Les points forts de la formation
Nombreux exercices pratiques réalisés par l'ensemble des participants

Formateurs expérimentés dans le domaine du secourisme

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Toute personne devant
renouveler son certificat

Durée

1 Jour dont 7 Heures en centre 

Tarif(s) net de taxe

160 € par stagiaire

Adresse

6 Rue des frères Montgolfier, BP
17201

35172 Bruz

Si te  de  Rennes/Bruz  
Campus de Ker Lann, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/ille-et-vilaine

https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine


Date et mise à jour des informations : 15/04/2024

Les conditions d'admission
Prérequis
Etre titulaire d'une carte SST. Celle-ci doit être renouvelée tous les 2 ans.

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
Actualiser et maintenir ses connaissances en matière de secourisme.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Bruz

27 mai 2024 (complet)
21 juin 2024
26 septembre 2024
7 octobre 2024

(complet)
4 novembre 2024
2 décembre 2024

MPASSI Koraline
Koraline.MPASSI@ille-et-vilaine.cci.fr

Contacts

CCI Formation Ille-et-Vilaine - Site de Ker Lann - N° SIRET 130 022 809 00011 - N° d’activité 53351000435 
Campus de Ker Lann,6 Rue des frères Montgolfier,BP 17201 - 35172 Bruz 
Tél. : 0299054545 - cci.formationcontinue@fac-metiers.fr - https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine

Modal i tés  d 'éva luat ions
Evaluation selon la grille de certification de compétences SST de l'INRS.

Modal i tés  pédagogiques
Formation théorique et pratique, mise en situation, jeux de rôle, remise d'une documentation INRS.

PRÉSENTIEL


