
PRÉSENTIEL SUR-MESURE

Prévenir et prendre en charge le risque suicidaire

Objectif de formation
Identifier les patients à risque suicidaire, évaluer l'urgence et la gravité des situations, et organiser une prise
en charge efficace afin de prévenir les tentatives de suicide grâce à des stratégies d'intervention adaptées.

Programme
Compréhension de la  cr ise  su ic ida ire
Définition et étapes d'une crise suicidaire 
Processus psychosocial et psychiatrique d'une crise suicidaire 
Spécificités des crises suicidaires chez les enfants et adolescents 
Mise en situation : simulations d'entretiens avec des personnes en crise suicidaire 
Évaluation du stade de la crise chez la personne accompagnée 

Épidémio log ie  du su ic ide 
Cartographie mondiale du suicide : tendances et statistiques internationales 
Analyse de la situation nationale : données et contextes spécifiques 

Ident i f i cat ion  et  éva luat ion  du r i sque su ic ida i re 
Étymologie et historique du suicide 
Évaluation du potentiel suicidaire : utilisation de l’échelle RUD (Risque – Urgence – Dangerosité) 
Observation des comportements indicateurs de risque 

Accompagnement  des  personnes à  r isque 
Que faire face à un risque suicidaire avéré ? 
Spécificités de la crise suicidaire chez les personnes âgées 
Stratégies de communication à adopter avec les personnes à risque 
Mobilisation des relais : comment accompagner efficacement une personne dépressive et qui impliquer
dans l’accompagnement ?  

Les points forts de la formation
Apport et expérimentation d'outils concrets.

Infos pratiques

Type de formation

Formation continue

Public cible

Professionnels accompagnant
des individus en détresse
psychologique ou à risque
suicidaire

Durée

2 Jours dont 14 Heures en
entreprise 

Tarif(s) net de taxe

Nous consulter

Adresse

6 Rue des frères Montgolfier, BP
17201

35172 Bruz

Si te  de  Rennes/Bruz  
Campus de Ker Lann, 

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/ille-et-vilaine

https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine


Date et mise à jour des informations : 14/01/2025

Les conditions d'admission
Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Object i f s  pédagog iques
• Comprendre les mécanismes de la dépression et de la crise suicidaire. • Identifier les risques suicidaires à
travers les facteurs de Risques, d'Urgence, et de Dangerosité (RUD). • Connaître et appliquer les différents
modes d'intervention en situation de crise psychique, et choisir l’approche la plus adaptée en fonction du
contexte.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr

Les sessions

Bruz

Nous contacter

INGUANTA Anne
anne.inguanta@ille-et-vilaine.cci.fr

Contacts

CCI Formation Ille-et-Vilaine - Site de Ker Lann - N° SIRET 130 022 809 00011 - N° d’activité 53351000435 
Campus de Ker Lann,6 Rue des frères Montgolfier,BP 17201 - 35172 Bruz 
Tél. : 0299054545 - cci.formationcontinue@fac-metiers.fr - https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine

Modal i tés  d 'éva luat ions
Dans le cadre de notre process qualité évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation

Modal i tés  pédagogiques
La démarche pédagogique est résolument interactive : pour garantir son efficacité, elle s’appuie sur
l’expérience de chacun et chacune. Le formateur alternera en permanence la spécificité du risque suicidaire,
la nécessité d’une prise en charge personnalisée et les ressources de médiation. Des travaux en sous
groupes sont prévus à partir de vignettes cliniques avec un retour en grand groupe.
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