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Accompagnement de la personne en fin de vie - soins

palliatifs
(SURMESURE

Objectif de formation

Développer ses compétences spécifiques pour accompagner les personnes en fin de vie et leur entourage,
en intégrant les principes des soins palliatifs. Elle vise a améliorer la qualité de la prise en charge en tenant

compte des dimensions physiques, psychologiques, sociales et éthiques, dans le respect des volontés et

de la dignité de la personne.

B Programme

Contexte et principes fondamentaux des soins palliatifs
Définition et cadre Iégal des soins palliatifs.

Principes éthiques et droits des patients en fin de vie.

Réle des professionnels dans 'accompagnement.

Comprendre les besoins de la personne en fin de vie

Dimensions physiques : gestion des symptémes et de la douleur.

Dimensions psychologiques : soutien émotionnel et accompagnement dans les étapes du deuil.
Dimensions sociales et spirituelles : respect des valeurs et des croyances de la personne.

Communication et relation d’aide

Techniques de communication adaptées a la personne en fin de vie et a ses proches.
Gérer les émotions, I'angoisse et les réactions de I'entourage.

Maintenir une posture professionnelle face aux situations complexes.

Pratiques professionnelles dans I'accompagnement
Organisation et coordination des soins en équipe pluridisciplinaire.
Mise en ceuvre de soins adaptés a la situation et au contexte.

Soutien des proches : les inclure dans la démarche d'accompagnement.

Approche réflexive et démarche qualité

Retour sur les pratiques : analyser pour s'améliorer.

Intégrer les recommandations de bonnes pratiques.

Contributions des soins palliatifs a la qualité des soins dans I'établissement.

H Les points forts de la formation

e Intégration des recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS)

e Adaptation aux réalités professionnelles

Infos pratiques

‘= Type de formation
Formation continue

42> Public cible

Infirmier(e)s, aide-soignant(e)s

o Durée

2 Jours dont 14 Heures en
centre

& Tarif(s) net de taxe

750 € par stagiaire

Q Adresse

Site de Rennes/Bruz
Campus de Ker Lann,

6 Rue des fréres Montgolfier, BP
17201

35172 Bruz

https://www.cci-formation-
bretagne.fr/ille-et-vilaine


https://www.cci-formation-bretagne.fr/ille-et-vilaine

Les conditions d'admission

Prérequis
Aucun pré-requis

Le parcours de formation
Objectifs pédagogiques

« Comprendre les limites et les difficultés de 'accompagnement en fin de vie, et mieux repérer la «
nécessaire distanciation ». « Développer les qualités et les valeurs qui permettent a la personne d'exister
jusqu'au bout de la vie au regard des autres afin que le Deuil puisse s'accomplir. « Mieux comprendre les
besoins de la personne en fin de vie et sa famille pour apporter une réponse adaptée. « Acquérir les
pratiques soignantes visant a 'apaisement des détresses et au contréle de la douleur. * Repérer et clarifier
le sens et 'impact des attitudes individuelles, mais aussi la nécessité du travail en équipe, dans un cadre
pluridisciplinaire.

» PRESENTIEL

Modalités d'évaluations
Dans le cadre de notre process qualité évaluation systématique des éléments acquis en fin de formation.

Modalités pédagogiques

L'apprentissage est fondé sur l'utilisation d’expériences et d'études de cas dans le milieu d'intervention -
alternance d'exposés théoriques - débats et travaux de réflexion en sous groupes. L'espace de paroles se
voudra libre et respectueux tant des émotions que des ressentis.

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives a cette formation sur
notre site internet www.cci-formation-bretagne.fr
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